                                                      კანაბიდიოლი
                                                    (კანაფის ნაერთი)

საყოველთაოდ ცნობილია, რომ 2017 წლის 14 დეკემბერს ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციამ ოფიციალურად გასცა რეკომენდაცია,  კანაფის ნაერთი-კანაბიდიოლი არ იყოს შეყვანილი საერთაშორისოდ კონტროლირებადი სუბსტანციების  ჩამონათვალში.  

რა არის კანაბიდიოლი და არის თუ არა იგი უსაფრთხო?

კანაბიდიოლი არის მცენარე კანაფისგან წარმოებული რამდენიმე (დაახლოებით 200) ნაერთიდან ერთ-ერთი.  2017 წლის ნოემბერში, ჯანმოს წამალზე დამოკიდებულების საექსპერტო კომიტეტმა განაცხადა, რომ სუფთა სახით, კანაბიდიოლი არ შეიცავს პოტენციურ საფრთხეს და არ არის ზიანის მომტანი. 
[bookmark: _GoBack]როგორც ასეთი, კანაბიდიოლი არ არის განსაზღვრული, როგორც საკუთრივ სუბსტანცია, (მხოლოდ როგორც კანაფის ექსტრაქტის შემადგენელი კომპონენტი). არსებული ინფორმაცია არ ნიშნავს ამ პოზციაში ცვლილებების შეტანას და არ ამართლებს მის  კონტროლირებად ნივთიერებათა სიაში შეყვანას. 
თუმცა,  თუ კანაბიდიოლი მზადდება  ფარმაცევტული მიზნებისთვის როგორც კანაფის ექსტრაქტი, კანაფის ექსტრაქტები და ნაყენი შესულია 1961 წლის გაეროს ერთიან კონვენციაში ნარკოტიკებისა და წამლების შესახებ. 
უფრო სრული განხილვა იმ ექსტრაქტების, რომლებიც ექსკლუზიურად შეიცავს კანაბიდიოლს, გაიმართება 2018 წლის ივნისში, როდესაც ჯანმოს ექსპერტთა კომიტეტი წარმოადგენს უფრო ღრმა მიმოხილვას კანაფის და კანაფთან ასოცირებული სუბსტანციების შესახებ.
სუბსტანცია არ შედიოდეს კონტროლირებად ნივთიერებათა სიაში, გულისხმობს, რომ ის არ წარმოადგენს მკაცრი საერთაშორისო კონტროლის ობიექტს, მისი წარმოების და მომარაგების ჩათვლით. მისი ლეგალურობის სტატუსი წყდება ეროვნულ დონეზე, ქვეყნების საკანონმდებლო ორგანოების მიერ.
ზოგიერთ ქვეყანაში გამარტივდა რეგულაციები კანაბიდიოლთან დაკავშირებით და კანაბიდიოლის შემცველი პროდუქტები მიღებულია სამკურნალო საშუალებებად. ასეთი ქვეყნებია ავსტრალია, კანადა, შვეიცარია, გაერთიანებული სამეფო და აშშ. 

რა მტკიცებულებები არსებობს, რომ კანაბიდიოლის გამოყენება დასაშვებია მედიცინაში?
  ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაცია არ უწევს რეკომენდაციას კანაბიდიოლის მედიცინაში გამოყენებას. ცხოველებზე და ადამიანებზე ჩატარებული კვლევების შედეგად, (ახალი ინგლისური სამედიცინო ჟურნალის კვლევა და სხვა ინდივიდუალური შემთხვევები)  პირველადი მტკიცებულებებით დადგინდა, რომ მას მხოლოდ  თერაპიული ეფექტი აქვს ეპილეფსიის და მსგავსი მდგომარეობების შეტევების დროს. ზოგიერთი ადამიანი იყენებს კანაბიდიოლს ეპილეფსიური შეტევის დროს სპაზმის შესამცირებლად. ახალმა ინგლისურმა სამედიცინო ჟურნალა ასევე გამოაქვეყნა კვლევა, რომლის თანახმად არსებობს მტკიცებულებები ეპილეფსიური შეტევის დროს კანაბიდიოლოს ეფექტურობის შესახებ. ეს გულისხმობს, რომ მას შესაძლოა ჰქონდეს სამედიცინო დანიშნულება, მაგრამ საჭიროა უფრო მეტი მტკიცებულებები. 

