პირველ რიგში , ბრიტანეთის ჯანდაცვის ერთერთი ავტორიტეტული ორგანიზაციის National Health Service (NHS) მიერ რეკომენდებული საოჯახო აფთიაქის მედიკამენტების (home medicine cabinet) ნუსხა:

	ტკივილგამაყუჩებელი
	ასპირინი, პარაცეტამოლი, იბუპროფენი

	ანტიჰისტამინური
	ცეტირიზინი, ლორატადინი, ფექსოფენადინი 

	პერორალური სარეჰიდარატაციო საშუალებები
	საბავშვო/მოზრდილთათვის

	ანტიდიარეული მედიკამენტები
	ლოპერამიდი

	ანტაციდები
	ალუმინიუმის, მაგნიუმის, კალციუმის  ნაერთები

	ულტრაიისფერი სხივებისაგან დამცავი საშუალებები
	ლოსიონები/კრემები, დაცვის ფაქტორი არანაკლებ 15.

	პირველადი დახმარების კიტი
	სხვდასხვა ზომის ემპლასტროები, ელასტიური ბინტები, თერმომეტრი, ანტისეპტიკური საშუალებები, სტერილური შესახვევი მასალა, პინცეტი, თვალის დასაბანი ხსნარი




რუსულენოვანი ქვეყნების საოჯახო აფთიაქის ნუსხა შედარებით უფრო მოცულობითია და დამატებით ითვალისწინებს: 
პირველადი დახმარების კიტი მოიცავს ასევე სტრილურ ხელთათმანებს, ბახილებს, ტონომეტრებს; 
სპაზმოლიზური საშუალება - დროტავერინი (ნო-შპა); 
ანტისეპტიკებიდან - ქლორჰექსიდინი; 
დამწვრობის საწინააღმდეგო საშუალებები - პანთენოლი/სოლკოსერილი;
ცხვირის წვეთები - ოქსიმეტაზოლინი, ქსილომეტაზოლინი;
სორბენტები - ნახშირი; 
ყაბზობის საწინააღმდეგო საშუალებები  - ლაქტულოზა, გლიცერინის მიკროოყნები. 

 საოჯახო აფთიაქის სხვადასხვა ვერსიების შეჯერებით, გამოიკვეთა შემდეგი:

იმის გათვალისიწნებით, რომ ამ სიიდან უმეტესობა უკვე შეტანილია სამუშაო ვერსიაში, დასამატებელია: 
1. სარეჰიდრატაციო საშუალებები; 
2. ანტაციდები; 
3. სორბენტები; 
4. ანტიდიარეული მედიკამენტები, 
5. ყაბზობის საწინააღმდეგო საშუალებები,  
6. დამწვრობის საწინააღმდეგო საშუალებები ,
7. [bookmark: _GoBack]შესახვევი მასალა,
8. მზისგან დამცავი საშუალებები?????? - კოსმეტიკურია, წამლად არ ვარეგისტრირებთ, თუმცა არც შესახვევ მასალას არ ვარეგისტრირებთ.  
