                                 ტრიაჟი   პრეჰოსპიტალურ    ეტაპზე
პრეჰოსპიტალური  მიზანი:  შემთხვევის  ადგილზე  დაშავებულების  სწრაფი  იდენტიფიკაცია,  ტრიაჟით   პრიორიტეტების  განსაზღვრა,  დაშავებულთა  მაქსიმალური  რაოდენობისათვის  მაქსიმალური  სამედიცინო  დახმარების  გაწევა  და  მათი  სიცოცხლის  გადარჩენა/
დამადასტურებელი: მრავალი  დაშავებული  (> ან=2)  მასიური  კატასტროფის,  უბედური  შემთხვევის,  ტერორისტული  აქტის,  სტიქიური  უბედურების,  სამხედრო  მოქმედებების  და  სხვ.  დროს,  როდესაც  დაშავებული  პაციენტების  რაოდენობა  აჭარბებს  საჭირო  სამედიცინო   პერსონალის  რაოდენობას  და  რესურსებს.
                                 მოქმედებათა    თანმიმდევრობა
· შემთხვევის  ადგილის  უსაფრთხოების  შეფასება                                      *1
· ტრიაჟის  ადგილის  ლოკალიზაციის  განსაზღვრა                                     *2
· კომუნიკაციის  დამყარება  და  რესურსების  მოთხოვნა                            *3
· მოსიარულე  დაშავებულების  გაყვანის  უზრუნველყოფა                        *4
· პირველადი  ტრიაჟის  (START  და   Jump  START)  ჩატარება                    *5
       
                                
· მკურნალობა  და  ტრანსპორტირება  ტრიაჟის  კატეგორიების  მიხედვით    *6
*1  შეაფასე  შემთხვევის  ადგილი  უსაფრთხოება/სიტუაცია.  არ  შეხვიდე  შემთხვევის  ადგილზე  შესაბამისი  სამსახურების  მიერ  საფრთხის  გაუვნებელყოფამდე.  საშიში  ნივთიერებების  არსებობისას  შემთხვევის  ადგილს  მიუახლოვდი  ქარის  საპირისპირო  მხრიდან  და  დაღმართზე.
*2      დაშავებულების    შესაკრები  ადგილის  კრიტერიუმები:
· სიახლოვე  პაციენტებთან  და  სატრანსპორტო  საშუალებების  სადგომთან
· უსაფრთხოება-  მანძილი  პოტენციურ  საფრთხეებთან
· მიდამოს  გეოგრაფია - საკმაოდ  დიდი  ფართობი  და  შესაფერისი  ტრიაჟის  ჩასატარებლად
· თითოეული  ტრიაჟის  კატეგორიისთვის  ცალკე  ადგილები:  გადაუდებელი,  დაყოვნებული,  მომლოდინე/მკვდარი  (სხვა  პაციენტების  თვალთახედვიდან  მოშორებით)
*3   სწრაფად  შეაფასე  და  ცენტრალურ  სადისპეჩეროს  გადაეცი  ინფორმაცია  შემთხვევის  ტიპის, ზუსტი  ლოკალიზაციის,  დაშავებულების  რაოდენობისა  და  დაზიანებების  ტიპის  შესახებ,  მოითხოვე  საჭიროების  მიხედვით  დამატებითი  აღჭურვილობა  (ტიპი)  და  პერსონალი  (ტიპი)
*4   ყველა  მბულატორული  (მოსიარულე)  პაციენტი  მიმართეთ  შეკრიბეთ  სიტყვიერი  ინსტრუქციებით  შესაკრებ  ადგილზე.  თუ  არ  გყოფნით  პერსონალის  რესურსები,  ჩააბარეთ  ერთ-ერთ  მათგანს  დანარჩენები.
 *5                                        ტრიაჟის     კატეგორიები
წითელი-    გადაუდებელი:  სიცოცხლისთვის  საშიში  დაზიანებები,  მაგრამ  მკურნალობას   დაქვემდებარებადი,  მოითხოვს  სწრაფ  სამედიცინო  რეაგირებას.
ყვითალი-   დაყოვნებული:  პოტენციურად  სერიოზული  დაზიანებები,  მაგრამ  საკმარისად  სტაბილური,  მცირე   ხნით  მოსაცდელად  სანამ  მოუწევს  სამედიცინო   დახმარება.  დაყოვნების  მაქსიმალური  დრო -15 წთ
მწვანე-  მინიმალური/უმნიშვნელო: მცირე,  სიცოცხლისათვის    არ -საშიში  დაზიანებები,  სამედიცინო  დახმარება   შესაძლებელია  დაყოვნდეს  უფრო  დიდი  ხნით.  დაყოვნების  მაქსიმალური  დრო -45წთ.
შავი-  მკვდარი/  მომლოდინე:  სიკვდილი  ან  სპონტანური  სუნთქვის  არარსებობა  სასუნთქი  გზების  გახსნის  შემდეგ,  მკურნალობა  არ  ხდება  ადექვატური    პერსონალის/რესურსების  ხელმისაწვდომობამდე.
                                        START  ტრიაჟი  (მოზრდილი) 
საფეხური  1:  სუნთქვის  ადგილიდან  ყველა  მოსიარულე  დაშავებულის  გაყვანა
სასუნთქი  2:  სუნთქვის  შეფასება  დარჩენილ  პაციენტებში:
· თუ  სასუნთქი  გზების  გახსნის  შემდეგ  არ  არის  სუნთქვა - შავი
· თუ  სუნთქვის   სიხშირე  >  30  ან  10-  წითელი
· თუ  სუნთქვის   სიხშირე  >  30  ან  10- შეამოწმე  პულსი
საფეხური  3:  ცირკულაციის  შეფასება
· თუ  პულსი  სხივის  არტერიაზე  არ  არის/  კაპილარული  ავსება >2წმ;  წითელი
· თუ  პულსი  სხივის  არტერიაზე  არ  არის/  კაპილარული  ავსება >2წმ - შეამოწმე  ნევროლოგიური  სტატუსი (AVPU)
საფეხური  4:  ნევროლოგიური  სტატუსის    შეფასება   (AVPU)
·  თუ  უგონოა-  წითელი
· თუ  ვერ  ასრულებს  მარტივ  დავალებებს -წითელი 
· თუ  რეაგირებს  ტკივილოვან  სტიმულზე  და  პათოლოგიური  პოზა -წითელი
· თუ  გონზეა -  ყვითელი
· თუ  რეაგირებს  ხმოვან  სტიმულზე -  ყვითელი
· თუ  ასრულებს  მარტივ  დავალებებს -  ყვითელი
· თუ  რეაგირებს  მტკივნეულ   სტიმულზე   და  ნორმალური  პოზა-  ყვითელი

                        Jump   START  ტრიაჟი  (პედიატრიული)
ითვალისწინებს  სასუნთქი  გზების  გახსნის  შემდეგ  სუნთქვის  არარსებობისას  პულსის  შემოწმებას,  რადგან   ბავშვებში  შესაძლებელია  გარკვეული   სისხლის  მიმოქცევა  ჯერ  კიდევ  იყოს  შენარჩუნებული,  მიუხედავად  სუნთქვის  არარსებობისას,  მოზრდილებისგან  განსხვავებით,  სადაც  შესაძლებელია  პირველადმა  გულის  გაჩერებამ  გამოიწვიოს  სუნთქვის  შენარჩუნება.
საფეხური  1:  შემთხვევის  ადგილიდან  ყველა  მოსიარულე  დაშავებულის  გაყვანა
საფეხური  2:  სუნთქვის  შეფასება  დარჩენილ  პაციენტებში:
· თუ  სასუნთქი  გზების  გახსნის  შემდეგ  არ  არის  სუნთქვა- შეაფასე  პულსი
· თუ  არ  არის  პულსი  სხივის  არტერიაზე -შავი
· თუ  არ  არის  პულსი  სხივის  არტერიაზე   და  არ  სუნთქავს  5  ჩაბერვის  შემდეგ - შავი
· თუ  არის  პულსი  სხივის  არტერიაზე   და  არ  სუნთქავს  5  ჩაბერვის  შემდეგ-  წითელი
· თუ  სუნთქვის  სიხშირე  > 45  ან  <  15 - წითელი
· თუ  სუნთქვის  სიხშირე  < 45  ან  > 15 - შეამოწმე  პულსი
საფეხური  3:  ცირკულაციის  შეფასება
· თუ  პულსი  სხივის  არტერიაზე  არ  არის -წითელი
· თუ  პულსი  სხივის  არტერიაზე  არ  არის  შეამოწმე  ნევროლოგიური  სტატუსი  (AVPU)
საფეხური  4:  ნევროლოგიური  სტატუსის    შეფასება   (AVPU)
· თუ  უგონოა-  წითელი
· თუ  ვერ  ასრულებს  მარტივ  დავალებებს -წითელი 
· თუ  რეაგირებს  ტკივილოვან  სტიმულზე  და  პათოლოგიური  პოზა -წითელი
· თუ  გონზეა -  ყვითელი
· თუ  რეაგირებს  ხმოვან  სტიმულზე -  ყვითელი
· თუ  ასრულებს  მარტივ  დავალებებს -  ყვითელი
· თუ  რეაგირებს  მტკივნეულ   სტიმულზე   და  ნორმალური  პოზა-  ყვითელ
       გაითვალისწინეთ!
· ბავშვებში  დაზიანების  სიმძიმე  არ  განისაზღვრება  მხოლოდ  სიარულის  უნარით,  რადგან  იგი  შეიძლება  ვერ  დადიოდეს  ასაკის  ან  განვითარებაში  ჩამორჩენის  გამო
· ბავშვი  შესაძლებელია  არ  დაემორჩილოს  ბრძანებას   შიშის,  განვითარებითი  სტატუსის  ან  არასწორად  გაგების  გამო.  ამიტომ  AVPU  სისტემით  თუ  ბავშვი  ვერ  იძლევა  ადექვატურ  პასუხებს,  მაგრამ  სათანადოდ  რეაგირებს  ხმაზე  ან  რეაგირებს   მტკივნეულ  სტიმულზე,  ყვითელია 
· თუ  ბავშვი  არ  სცილდება  პატრონს,  დასაშვებია  მათი  ერთად  ყოფნა,  მაგრამ  ტრიაჟის  ფერი  განისაზღვრება  უფრო  მეტად    დაშავებული  პაციენტის  მიხედვით,  ხოლო  სამედიცინო   დახმარების  აღმოჩენის  დროს  ისინი  უნდა  დაშორდნენ.
· ტრიაჟის  დროს  დაშვებული  შეცდომები
ანდერტრიაჟი- პაციენტის  მდგომარეობის  სიმძიმის  არასაკმარისად  შეფასება,  მაგ:  გადაუდებელ  (წითელი)  პაციენტს  ენიჭება  დაყოვნებულის  (ყვითელი)  ან  მინიმალურის  (მწვანე)  კატეგორია
ოვერტრიაჟი - პაციენტის  ზედმეტად,  გაზვიადებულად  შეფასება,  მაგ: მინიმალურ  (მწვანე)  პაციენტს  მიენიჭება  დაყოვნებულის  (ყვითელი) ან  გადაუდებელის(წითელი)  კატეგორია.
*6   გადაადგილდი  მთელ  შემთხვევის  ადგილზე,  სწრაფად  შეაფასე  თითოეული  პაციენტი  და  მიამაგრე  თითოეულს  ტრიაჟის  შესაბამისი  ფერის  ზოლი;   შეჩერდი  მხოლოდ  სასუნთქი  გზების  გახსნისა  და  ძლიერი  გარეგანი  სისხლდენის  შეჩერების  მიზნით.
· თავდაპირველად  უმკურნალეთ  ადვილად   გამოსწორებად  სასუნთქი  გზების  პრობლემებს  და  თვალსაჩინო  გარეგან  პოტენციურად   სიცოცხლისთვის  საშიშ  სისხლდენას
· არ  უმკურნალოთ  სიცოცხლის  გადარჩენის  შანსის  არ  მქონე  (გულის  გაჩერებით  ან  თვალსაჩინო  სიცოცხლესთან  შეუთავსებელი  დაზიანებებით)  პაციენტებს  სუნთქვის / პულსის  გარეშე - (შავი).  მათი  მკურნალობა  არ  ხდება,  სანამ  ადგილზე  ხელმისაწვდომი  არ  იქნება  ადექვატური  პერსონალი/ რესურსები;  ნუ  დაემორჩილები  იმპულსს,  რომ  უმკურნალო  პირველივე  პაციენტს,  რომელსაც  გზად  წააწყდებით
· პირველად  უმკურნალე  და  მოახდინე  პაციენტების   ტრანსპორტირება  სიცოცხლისათვის   საშიში  დაზიანებითა  და  ცოცხლად   გადარჩენის   შანსით,  ხელმისაწვდომი  რესურსების  შესაბამისად  (წითელი).
· შემდგომ  უმკურნალე  და  მოახდინე  პაციენტების  ტრანსპორტირება  მოსალოდნელი  ან  სიცოცხლისთვის  პოტენციურად   საშიში   დაზიანებებით  (ყვითელი).
· მოსიარულე  დაშავებულების  (სიცოცხლისათვის  საშიში  დაზიანებების  გარეშე)   მკურნალობა  და  ტრანსპორტირება  ხდება  ბოლოს  (მწვანე).
 შენიშვნა
რევერსული  ტრიაჟი   ტარდება  გარემოებებში,  სადაც  მძიმედ  დაშავებულებზე  პრიორიტეტული  ხდება  ნაკლებად  დაშავებულების  მკურნალობა.
ეს  გარემოებებია:
· ომი,  როცა  საჭიროა  ჯარისკაცების  სწრაფიად  ბრძოლის  ველზე
· სტიქიური  უბედურებების  დროს  არასაკმარისი  სამედიცინო  რესურსები  ხმარდება  მათ,  ვისაც  აქვთ  გადარჩენის  შანსი
· დაშავებულთა  შორის  სამედიცინო  პერსონალია, საჭიროა  მათი  გადარჩენა,  რათა  შემდგომ  მათ  გააგრძელონ  სხვებისათვის  სამედიცინო  დახმარების  აღმოჩენა
· ცივ  წყალში  დახრჩობისას  პაციენტებს  შეუძლიათ  უფრო  დიდხანს  სიცოცხლის  შენარჩუნება  თბილ  ქყალში  დამხრჩვლებთან  შედარებით
· აფეთქების  შემდგომი  მასიური  დაშავებულები
	ტრიაჟის  ბარათი
წარმოადგენს  სასწრაფო  სამედიცინო  დახმარების  პერსონალის  სამედიცინო  დოკუმენტაციის  ფორმას  და  უზრუნველყოფს  პაციენტის  სასიცოცხლო  ნიშნების,  ჩატარებული  მკურნალობის   შესახებ  ინფორმაციის  სწრაფ  და  მარტივ  ჩაწერას. მორგებულია  თითქმის  ყველა  ტიპის  შემთხვევაში  და  აწვდის  პერსონალს  ინფორმაციას  პაციენტის  პრიორიტეტულობაზე.                                                                                     ტრიაჟის  ბარათი  გამოიყენება  ყველა  2  და  მეტ  პაციენტიან  გამოძახებაზე,  აქვს  მოსახევი  ზოლები  ტრიაჟის  კატეგორიის  ფერებით,  თავიდან  გვაცილებს  ერთი  და  იგივე  პაციენტის  განმეორებით  ტრიაჟს.
ბარათის  შევსება
პაციენტის  დატრიაჟების   შემდეგ  ტრიაჟის  ბარათს  უნდა  მოეხეს  ზოლი  ტრიაჟის  კატეგორიის  შესაბამისი  ფერით  და  მოთავსდეს  პაციენტის  მკლავზე  ან  ჩამოიკიდოს  კისერზე.
ტრიაჟის  ბარათში  უნდა  მოისინჯოს:
· ძირითადი  დაზიანებები
· დაზიანების  მიდამო,  სქესი  და  ასაკი  უნდა  აღინიშნოს  სპეციალურ  ანატომიურ  ფიგურაზე  წინა  და  უკანა   ხედით (კაცუნა)
· პაციენტის  სასიცოცხლო  ნიშნების  მონაცემები, მედიკამენტური/ი.ვ  მკურნალობა/  პროცედურები
· რადიაციული,  ბიოლოგიური  და  ქიმიური  საშიში  ნივთიერებები.
                                        აბრევიატურა
	AVPU   ნევროლოგიური  სტატუსის    სწრაფი  შეფასება
                         A – Alert –   გონზეა
                       V- Verbal –   რეაგირებს  ხმაზე
                       P- Painful –   რეაგირებს   ტკივილზე
	U – Unresponsivness – უგონო  მდგომარეობა
                  Jump   Start  - პედიატრიული  ტრიაჟი
                 START  -    მოზრდილების   ტრიაჟი
ალგორითმი                               Start  ტრიაჟი
	  დიახსასუნთქი  გზების
გახსნა
შეუძლია
სიარული?
უმნიშვნელო     დაზიანება   
/ყველა  მოსიარულე  დაშავებული/ 



	არა	სუნთქავსგადაუდებელი
სუნთქავს?
მკვდარი



	დიახ	         არ სუნთქავსსუნთქვის
სიხშირე




	<10  ან  >30გადაუდებელი

	დაყოვნებული
„A“  ან                                                                     ასრულებს  მარტივ  დავალებებს                 „V“ ან                                                                     „P“ (ნორმალური  პოზა)

გადაუდებელი
გადაუდებელი
„U“  ან                                                                   ვერ  ასრულებს  მარტივ  დავალებებს  ან    „P“ (პათოლოგიური  პოზა )
AVPU
რადიალური  პულსი  არის  ან  კაპილარული  ავსება  < 2 წმ

რადიალური  პულსი  არ  არის  ან  კაპ. ავსება  > 2წმ  (სისხლდენის  კონტროლი)

პერფუზია














ალგორითმი                           Jump   Start  - ტრიაჟი
	  დიახმეორქდი  ტრიაჟის  დროს პრიორიტეტი  ენიჭებათ  ჩვილებს 
უმნიშვნელო     დაზიანება   

შეუძლია
სიარული?



არ                                                                                          სუნთქავსსასუნთქი  გზების
გახსნა
სუნთქავს?
გადაუდებელი

	არა                                                    
						
    	დიახ	                                       არ სუნთქავსპულსი  აღენიშნება
მკვდარი

         
	                            არ სუნთქავსმკვდარი
5  ჩაბერვა


	გადაუდებელი

	გადაუდებელი
სუნთქვის
სიხშირე
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პულსი


	
[bookmark: _GoBack]      დიახ
AVPU
გადაუდებელი
 „P“ (პათოლოგიური  პოზა )  ა ნ



დაყოვნებული
„A“ ,  „V“ ან   „P“ ნორმალური  პოზა                                                                  



