                                             ზოგადი ალერგიული რეაქცია 
                                                       მოზრდილებში
პრეჰოსპიტალური მიზანი:  პრობლემის დროული, სწორი ამოცნობა და ადექვატური ღონისძიებების გატარება;
დამადასტურებელი: სავარაუდო ალერგიული რეაქციები, გამოვლენილი გამონაყარით, ქავილით, ერითემით (კანის შეწითლება), ურტიკარიით (ჭინჭრის ციება), ანგიოდემიით, მსტვინავი სუნთქვით, სუნთქვის გაძნელებით.
გამომრიცხავი: ალერგიული რეაქციები ჰიპოპერფუზიით, ცნობიერების მოშლით, ჰიპოტენზიით, ზედა სასუნთქი გზების გამავლობის დარღვევით, სხვა სიმპტომებით (ტკივილი გულმკერდის არეში, სუნთქვის მოშლა, თავბრუსხვევა). იხ. მძიმე ალერგიული რეაქციის (ანაფილაქსიის ) პროტოკოლი.
ALS  (სიცოცხლის შენარჩუნების დახვეწილი ალგორითმი)
· ABC სწრაფი შეფასება და უზრუნველყოფა;
· ოქსიგენაცია (შეინარჩუნეთ SpO2 >90%); 
· მოაცილეთ ალერგენი ან ნესტარი (ხელი შეუშალეთ შხამის გავრცელებას).
                                                           
· ჩადგით ი/ვ კათეტერი;
· ინტრავენურად ფიზ. ხსნარის ინფუზია ნელი წვეთებით;
· დიფენილჰიდრამინი (დიმედროლი) 25მგ ი/ვ ან 50მგ ი/მ;
· ბროქოსპაზმის დროს:
· დოზირებული სალბუტამოლის ინფალაცია
· კორტიკოსტეროიდები
· მონიტორინგი ( P, T/A, SpO2, ეკგ);
· ტრანსპორტირება.

განსაზღვრეთ შემდგომი მოქმედების სტრატეგია
სუნთქვის უკმარისობის და/ან ჰიპოტენზიის ნიშნების გაჩენისთანავე გამოიყენეთ:
· კორტიკოსტეროიდები
· დექსამეტაზონი 4-8მგ ი/ვ ან ი/მ ან
· პრედნიზოლონი 30-60მგ ი/ვ ან ი/მ
· ეპინეფრინი (ადრენალინი) იხ. პროტოკოლი ანაფილაქსიის შესახებ
· ადრენალინის ჰიდროქლორიდი 0.1% 0.3 – 0.5მგ ი/მ ან 
ადრენალინის ჰიდროტარტარატი 0.18%
ეპინეფრინი გამოიყენეთ სიფრთხილით, თუ:
· ასაკი >35 წელზე;
· გულ-სისხლძარღვთა სისტემის დაავადებები.

აბრევიატურა

ALS - სიცოცხლის შენარჩუნების დახვეწილი ალგორითმი
ABC -A - სასუნთქი გზების გამავლობის უზრუნველყოფა
            B - სუნთქვის უზრუნველყოფა
            C- ცირკულაცია (შეფასება , უზრუნველყოფა, მათ შორის გფრ)
 SpO2 - სისხლის ჟანგბადით გაჯერება (სატურაცია)





