გრიპის პანდემიისათვის მზადყოფნისა და რეაგირების ეროვნული გეგმის წარდგენა     
frinvelis gripis kontrolisa da pandemiisaTvis mzadyofnisa da masze reagirebis proeqtis farglebSi gripis pandemiisaTvis mzadyofnisa da reagirebis erovnuli gegmis momzadebis mizniT saqarTvelos janmrTelobisa da socialuri dacvis proeqtebis ganmaxorci​elebeli  centrs gaformebuli hqonda xelSekruleba sakonsultacio firma Sps “kuracios saerTaSoriso kon​salting”-Tan. 
sakonsultacio firma Sps “kuracios saerTaSoriso kon​saltingi” saqarTvelos janmrTelobisa da socialuri dacvis proeqtebis ganmaxorci​elebeli  centris mier SerCeuli iqna msoflio bankis Sesyidvis procedurebis mixedviT (QCBS xarisxze dayrdnobili saerTaSoriso tenderi). xelSekrulebis mixedviT firmis mier SemuSavebulia Semdegi dokumentebi:
1. gripis pandemiisaTvis mzadyofnisa da reagirebis erovnuli gegma da​nar​TebTan er​Tad: (a) danarTi #4 _ “gripis epidzedamxedvelobis meTo​duri rekomen​da​ciebi me​To​​duri rekomendaciebi (gaidlaini)”; (b) danarTi #6 _ “gripis pan​demiuri gavrce​lebis Se​sa​​kaveblad arafar​macev​tuli Carevebis gamo​yenebisa da dagegmvis droebiTi sa​xel​​mZRva​nelo”; (g) danarTi #8 _ “pandemiuri gripis SemTxvevebis klinikuri mar​Tva (erovnuli gaid​li​ne​bi)”; (d) danarTi #9 _ “axali A (H1N1, H5N1) gripis virusis infeq​ci​uri kontroli samedicino dawesebu​le​bebSi”; (e) danarTi #10 _ “saava​d​myofos pandemiuri mzadyofnis gegma”. 

2. gripis pandemiisaTvis mzadyofnis da reagirebis operaciuli gegma.

3. gripis pandemiisaTvis mzadyofnis da reagirebis erovnuli gegmi​saTvis simulaciuri savarjiSos angariSi.

4. pandemiuri gripis komunikaciis strategiis da cxeli xazis trei​nin​gis angariSi.

5. pandemiuri gripis cxeli xazis treiningis fasilitatoris saxel​mZRva​nelo.

firmis mier gasawevi sakonsultacio momsaxurebis mizanmimarTuli ganxor​cielebisaTvis saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da socialuri dacvis ministris 2008 wlis 21 oqtombris # 232/o brZanebis mixedviT Seqmnili iyo samuSao jgufi, romlis mier xorcieldeboda firmis mier warmodgenili angariSebis ganxilva da Sesabamisi SeniSvnebis gakeTeba. warmodgenili angariSebi Aaseve egzavneboda komentarebisaTvis aRniSnul sferoSi momuSave eqspertebsa da warmomadgenlebs Sesabamisi saministroebidan. 

aseve, kontraqtis mixedviT firmis mier organizebulia simulaciuri savarjiSo Sesabamisis saministroebis mona​wile​obiT, aseve CautardaT treningi cxeli xazis operatorebs, Jur​nalistebs, saministros Sesabamisi departamentebis warmomadgenlebs. 
გრიპის პანდემიისათვის მზადყოფნის და რეაგირების გეგმის მიზანი ამოცანები

1.საქართველოში პანდემიური დაგეგმვის ზოგადი მიზნებია გრიპის პანდემიასთან დაკავშირებული სიკვდილიანობის და ავადობის შემცირება და საზოგადოებისთვის მიყენებული დრამატული  შედეგების მინიმიზაცია. 

2.მზადყოფნის გეგმის მთავარი მიზანია ჯანდაცვის სამსახურების ყველა დონეს მიაწოდოს პანდემიისათვის მზადყოფნის სახელმძღვანელო და მეთოდოლოგიური რეკომედაციები.

3. წინამდებარე გეგმა შემუშავებულია გრიპის პანდემიისათვის მზადყოფნის ეროვნულ სამუშაო ჯგუფთან კოორდინაციაში. გეგმა ეყრდნობა ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის მიერ ეროვნული მზადყოფნის გეგმების შესახებ გაცემულ რეკომენდაციებს
. ის ფოკუსირებულია ჯანდაცვის რეაგირებაზე, მაგრამ ასევე მოიცავს რეკომენდაციების იმ ღონისძიებების თაობაზე, რომელნიც მთლიანად სახელმწიფო და კერძო სექტორებში უნდა განხორციელდეს. ჩასატარებელი ღონისძიებები ხუთ კატეგორიად იყოფა: დაგეგმვა და კოორდინაცია, სიტუაციის მონიტორინგი და შეფასება, დაავადების გავრცელების შემცირება, ჯანდაცვის მიწოდების უწყვეტობა და კომუნიკაცია. გეგმის შემუშავების დროს გათვალისწინებული იქნა სხვა ქვეყნების პანდემიური გეგმები
 და საქართველოს გრიპის პანდემიისათვის მზადყოფნის პირველადი გეგმა
. 

4. ამავე გეგმაში ინკორპორირებულია ზოგიერთი სპეციფიკური ტექნიკური მითითება, რომლებიც მოიცავს პანდემიური განგაშის მიმდინარე ფაზისთვის უმნიშვნელოვანეს საკითხებს. ახალი ცოდნის დაგროვებასთან ერთად საჭირო იქნება ამ მითითებების შესაბამისი რევიზია. 

5. შესაბამისად, ამ დოკუმენტში მოცემულია პანდემიური გრიპის შესახებ მნიშვნელოვანი ინფორმაცია და განსაზღვრულია რა უნდა მოიმოქმედონ ხელისუფლებამ და ჯანდაცვის სამსახურებმა შესაძლო პანდემიისათვის მზადების პროცესში და თუ რა უნდა გააკეთონ სხვადასხვა სახელმწიფო თუ კერძო ინსტიტუტებმა პანდემიის შემთხვევაში.  ჯანმოს რეკომენდაციების მიხედვით, ასეთი გეგმის არსებობა:
ა)უზრუნველყოფს რა პანდემიის დაწყებამდე ადეკვატური ზომების მიღებას, - შეამცირებს პანდემიის პირდაპირ ნეგატიურ ჯანდაცვით და ეკონომიკურ ეფექტებს;
ბ)ინფრასტრუქტურის გაუმჯობესება უზრუნველყოფს უშუალო სარგებელს ახლა და  შეამცირებს სხვა ეპიდემიებისა და ინფექციური დაავადებების საფრთხეებს. 

6. პანდემიისათვის მზადყოფნის და რეაგირების გეგმა ფართოდ უნდა იქნას გამოყენებული სხვადასხვა სახელმწიფო და კერძო ორგანიზაციების მიერ მზადყოფნის გასაუმჯობესებელ სწავლებებში. ამავე გეგმის მიხედვით უნდა მოხდეს ამ ორგანიზაციებში მზადყოფნის უზრუნველყოფა და საჭირო რესურსების მობილიზება. 

გრიპი და პანდემიური გრიპი
1. სეზონური გრიპი : გრიპი წარმოადგენს მწვავე ვირუსულ ინფექციას. „სეზონური“ გრიპის შემთხვევათა მატება უმეტესწილად  ზამთრში ხდება და ეს პერიოდი ძირითადად - ექვსი - რვა კვირა გრძელდება. ადამიანების უმრავლესობისთვის “სეზონური” გრიპი უსიამოვნო, მაგრამ თვითგანკურნებადი და სიცოცხლისთვის არასაშიში ავადმყოფობაა, მაგრამ ზოგიერთ შემთხვევაში ის შეიძლება მძიმედ მიმდინარეობდეს ან გართულდეს მეორადი ბაქტერიული ინფექციებით, როგორიცაა ბრონქიტი და პნევმონია. ბავშვები, მოხუცები და სხვა დაავადებების მქონე (გულის ან სასუნთქი სისტემის დაავადებები) ადამიანები განსაკუთრებული რისკის ქვეშ არიან გრიპის გამო. ჩარევის გარეშე, როგორიცაა გრიპის საწინააღმდეგო ყოველწლიური იმუნიზაცია, მოხუცები და ყველა ასაკის სხვა დაავადების მქონე რისკ-ჯგუფები მნიშვნელოვან ავადობის და სიკვდილიანობის საფრთხეს განიცდიან არაპანდემიური პერიოდშიც კი. 
2. პანდემიური გრიპი: წარსული პანდემიების შემთხვევებში დაავადების მასშტაბი და სიმძიმე, და შესაბამისად მისი შედეგები მნიშნვნელოვანი ცვალებადობით ხასიათდებოდა, თუმცა ზოგადად ისინი გაცილებით უფრო მასშტაბური იყო, ვიდრე თუნდაც ყველაზე მძიმე „სეზონური“ გრიპის შემთხვევაში. ასევე, მნიშვნელოვანი განსხვავებები ფიქსირდებოდა დაზარალებულთა ასაკის ჯგუფებში (მაგალითად, ზოგიერთი პანდემიის დროს შრომისუნარიანი ასაკის მოზრდილებში უფრო ხშირი იყო დაავადება ვიდრე მოხუცებში), პანდემიის აფეთქების წელიწადის დროში და გავრცელების სისწრაფეში. თითოეული ეს ფაქტორი განსაზღვრავს დაავადების ზოგად ზემოქმედებას. მათი ვარიაბელობის და არაპროგნოზირებადობის მიუხედავად, წარსული პანდემიების გამოცდილებიდან ბევრი სასარგებლო დასკვნის გამოტანა შეიძლება, რომელთაც შეიძლება დაეფუძნოს მომავალი პანდემიის დაგეგვმის პროცესი. 

პანდემიის ფაზები

1. საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტრო ეროვნული პანდემიური დაგეგმვისას ხელმძღვანელობს ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის რეკომენდაციებით, რომელიც პანდემიური აქტივობების ექვს ფაზას გამოყოფს (იხ. ცხრილი 1)
 


ეს ფაზები განსაზღვრავენ გრიპის პანდემიის პროგრესიას გრიპის ახალი ვირუსის გამოჩენიდან დაწყებული, მისი ფართო საერთაშორისო გავრცელებით დამთავრებული.  

ცხრილი 1. ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის მიერ განსაზღვრული პანდემიური გრიპის ფაზები
	ფაზა
	აღწერა

	1
	ა) არ დაფიქსირებულა ცხოველებში გავრცელებული ვირუსით ადამიანების დაინფიცირების შემთხვევა

	2
	ბ) დაფიქსირდა შინაურ ან გარეულ ცხოველებში გავრცელებული ცხოველის გრიპის ვირუსით ადამიანების ინფიცირების შემთხვევა, და ამდენად წარმოადგენს პოტენციურ ეპიდემიურ საფრთხეს. 

	3
	გ) დაფიქსირდა ცხოველის ან ადამიანის და ცხოველის გრიპის რეასორტირებული
 ვირუსით გამოწვეული ადამიანის დაავადების ცალკეული შემთხვევები ან მცირე კლასტერები, მაგრამ ამას არ გამოუწვევია ადამიანიდან ადამიანზე გადადების შემთხვევები საზოგადოებრივი აფეთქების მაშტაბით.  

	4
	დ) დადასტურებულია ცხოველის ან ადამიანის და ცხოველის გრიპის რეასორტირებული ვირუსის ადამიანიდან ადამიანზე გადაცემა, რომელსაც შეუძლია “საზოგადოებრივი აფეთქების” გამოწვევა. 

	5
	ე) დაფიქსირდა ვირუსის ადამიანიდან ადამიანზე გავრცელება მინიმუმ ორ ქვეყანაში ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის ერთი რეგიონის ფარგლებში. მიუხედავად იმისა, რომ ქვეყნების უმრავლესობას ამ ეტაპზე არ შეეხება პანდემია, მე-5 ფაზის დეკლარაცია მკვეთრად მიანიშნებს იმაზე, რომ პანდემია ახლოვდება და მცირე დროა დარჩენილი პანდემიის შემასუსტებელი ღონისძიებების ორგანიზაციის, კომუნიკაციისა და განხორციელებისთვის.

	6
	ვ) პანდემიის ფაზა, რომელიც ხასიათდება, მე-5 ფაზაში განსაზღვრული კრიტერიუმების გარდა, საზოგადოებრივი აფეთქებებით მინიმუმ კიდევ ერთ ქვეყანაში ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის განსხვავებულ რეგიონში. ამ ფაზის გამოცხადება ნიშნავს, რომ გლობალური პანდემია მიმდინარეობს. 

	პიკის შემდგომი პერიოდი
	ზ)პანდემიური დაავადების ხარისხი ადეკვატური ზედამხედველობის მქონე ქვეყნების უმრავლესობაში დაეცემა პიკზე დაფიქსირებული ხარისხის ქვემოთ. პიკის შემდგომი პერიოდი ნიშნავს პანდემიური აქტივობის კლებას; თუმცა ასეთ შემთხვევაში მოსალოდნელია დაავადების ახალი ტალღების შესაძლებლობა და ქვეყნები მომზადებული უნდა იყვნენ მეორე ტალღისთვის. 

	შესაძლო ახალი ტალღა
	თ)პანდემიური გრიპის აქტივობის ხარისხი ადექვატური ზედამხედველობის მქონე ქვეყნების უმრავლესობაში ისევ მატულობს.

	პოსტ-პანდემიური პერიოდი
	ი) გრიპის დაავადების აქტივობა ბრუნდება ნორმალური სეზონური გრიპის დონეზე. მოსალოდნელია, რომ პანდემიური ვირუსი იმოქმედებს სეზონური გრიპის A ტიპის ვირუსის მსგავსად. ამ ეტაპზე მნიშვნელოვანია ზედამხედველობის შენარჩუნება და პანდემიისათვის მზადყოფნის და მასზე რეაგირების გეგმების შესაბამისი კორექტირება. შესაძლებელია საჭირო გახდეს რეაბილიტაციისა და შეფასების ინტენსიური ფაზა.  


შენიშვნა: ცხოველი: იგულისხმება ცხოველი და ფრინველი

წყარო: ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაცია, 2009.
ხაზგასასმელია, რომ ფაზები შემუშავებულ იქნა არა როგორც ეპიდემიოლოგიური პროგნოზი, არამედ როგორც სახელმძღვანელო ნიშნულები ქვეყნებისთვის აქტივობების განხორციელებისათვის. მაშინ როცა უკანასკნელი ფაზები მეტ ნაკლებად კორელაციაში პანდემიური რისკის მზარდ ხარისხთან, პირველი სამი ფაზის დროს, - რისკი პრაქტიკულად უცნობია. ამდენად შესაძლებელია ისეთი სიტუაციები, როცა გაზრდილია პანდემიის რისკი, მაგრამ შედეგად პანდემიას ჯერ არა აქვს ადგილი.

� პანდემიური გრიპისათვის მზადყოფნა და მასზე რეაგირება – ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის სახელმძღვანელო დოკუმენტი, აპრილი 2009


� ძირითადად აშშ-ს, დიდი ბრიტანეთის, ფინეთის, ირლანდიის და კანადის პანდემიისათვის მზადყოფნის გეგმები


� გრიპთან ბრძოლის მზადყოფნის გეგმა (2006)


� რეასორტირება - გრიპის ანტიგენური ცვლილების ერთერთი სახე, რასაც საფუძვლად უდევს გენეტიკური ინფორმაციის გაცვლა ადმიანისა და ცხოველის გრიპის გამომწვევ ვირუსებს შორის.





