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	უნდა მოხდეს ტუბსაწინააღმდეგო მკურნალობაზე მყოფი პაციენტების განათლება და კონსულტირება დაავადების და მკურნალობისადმი დამყოლობის შესახებ.

	ტუბსაწინააღმდეგო მკურნალობაზე მყოფ პაციენტებს მედიკამენტების მიღების შესაფერისი ფორმის შერჩევასთან ერთად შეიძლება შევთავაზოთ მკურნალობისადმი დამყოლობის უზრუნველყოფის პაკეტი.

	ტუბსაწინააღმდეგო მკურნალობაზე მყოფ პაციენტებს ან ჯანდაცვის მუშაკებს შეიძლება შევთავაზოთ მკურნალობისადმი დამყოლობის უზრუნველყოფის შემდეგი ერთი ან მეტი (ურთიერთშემავსებელი და არა ურთიერთგამომრიცხავი) ზომა:  
ა) ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული კომუნიკაცია (SMS-ით, სატელეფონო კავშირით, ან ბინაზე ვიზიტით); 
ბ) პაციენტების მატერიალური მხარდაჭერა;
გ) პაციენტების ფსიქოლოგიური მხარდაჭერა;
დ) სამედიცინო პერსონალის განათლება. 

	ტუბსაწინააღმდეგო მკურნალობის ადმინისტრირებისას:
ა) მეტად რეკომენდებულია ჯანდაცვის დაწესებულებაში განხორციელებული, ან  თემში- თუ ბინაზე განხორციელებული უშუალო მეთვალყურეობით მკურნალობა (DOT), ვიდრე სუპერვიზიის/მეთვალყურეობის გარეშე განხორციელებული მკურნალობა;
ბ) DOT-ის განხორციელება მეტად რეკომენდებულია ამისთვის სპეციალურად გადამზადებული სამედიცინო პერსონალის მიერ, ვიდრე  ოჯახის წევრის მიერ განხორციელებული  DOT ან სუპერვიზიის/მეთვალყურეობის გარეშე განხორციელებული მკურნალობა;  
გ) კარგი დამყოლობის მქონე იმ პაციენტთან, რომელსაც საინექციო მედიკამენტი არ უკეთდება, DOT შეიძლება  ვიდეო მეთვალყურეობით განხორციელდეს, თუ ვიდეო კომუნიკაციის ტექნოლოგია ხელმისაწვდომია და სამედიცინო პერსონალის და პაციენტის მხრიდან მისი შესაბამისად  ორგანიზება და მართვა შესაძლებელია.


*რეკომენდაციები შეეხება როგორც სენსიტიური, ისე რეზისტენტული ტუბერკულოზით დაავადებულ პაციენტებს. 
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