ფილტვის ქრონიკული ობსტრუქციული დაავადების საწყისი შეფასება და მართვა
 (
სპირომეტრია
 
დიაგნოზის
 
დასადასტურებლად
) (
სიმპტომები
სუნთქვის
 
უკმარისობა
ქრონიკული ხველა
ნახველი
) (
რისკის ფაქტორები
მასპინძლის ფაქტორები
თამბაქო
პროფესიული
კარშიდა და კარგარეთა დაბინძურება
)ფქოდ-ზე ეჭვი უნდა იქნას მიტანილი ნებისმიერ პაციენტში, რომელსაც აღენიშნება ქოშინი, ქრონიკული ხველა ან ნახველის პროდუქცია და/ან დაავადების რისკ-ფაქტორების ზემოქმედება ანამნეზში. აღნიშნული კლინიკური კონტექსტის შემთხვევაში საჭიროა სპირომეტრიული კვლევა დიაგნოზის დასადასტურებლად. FEV1/FVC<0.70 ბრონქოდილატატორის შემდეგ მდგრადი ბრონქოობსტრუქცის სასარგებლოდ მეტყველებს და ამდენად, ადასტურებს ფქოდ-ის დიაგნოზს სიმპტომების არსებობისა და მავნე ნივთიერებების ზე
მოქმედების პირობებში.











ფქოდ-ის სადიაგნოსტიკო კრიტერიუმები	
	ქოშინი
·  რომელიც პროგრესირებს (უარესდება დროთა განმავლობაში);
· ჩვეულებრივ, უარესდება ფიზიკური დატვირთვის დროს;
· პერსისტენტულია (აღინიშნება ყოველდღიურად);
· პაციენტი აღწერს, როგორც „სუნთქვის გაძნელებას“, „ჰაერის უკმარისობას“ ან „მოხრჩობას“.
	მიუთითებს ფქოდ–ის ალბათობაზე

	ქრონიკული ხველა, რომელიც შესაძლებელია იყოს პერიოდული და/ან არაპროდუქტიული.
	მიუთითებს ფქოდ–ის ალბათობაზე

	ნახველის ქრონიკული პროდუქციის ნებისმიერი ტიპი
	მიუთითებს ფქოდ–ის ალბათობაზე

	თამბაქოს მოწევა
	თამბაქოს  წევა (როგორც პასიური ისე აქტიური) ფქოდ–ის ყველაზე ხშირი   რისკ–ფაქტორია.

	პროფესიული მტვრისა და ქიმიური ნივთიერებების ზემოქმედება
	პროფესიული ფაქტორების ზემოქმედება შეადგენს ფქოდ–თან დაკავშირებული სიმპტომების ან ფუნქციური ცვლილებების  მიზეზთა დაახლოებით 10–20%–ს

	ჰაერის შენობისშიდა დაბინძურება
	ორგანული საწვავის წვის შედეგად განვითარებული შენობისშიდა ჰაერის დაბინძურება ფქოდ–ის რისკ–ფაქტორია (მ.შ.საკვების  მზადებისა და გათბობის დროს გამოყენებული საწვავის გამონაბოლქვის ზემოქმედება.)

	[bookmark: _Toc235456480]სოციალურ–ეკონომიკური სტატუსი
	ფქოდ–ის განვითარების რისკი უკუპროპორციულ კავშირშია სოციალურ–ეკონომიკურ სტატუსთან

	კვება
	არასაკმარისმა კვებამ და წონის დაკლებამ შესაძლებელია გამოიწვიოს სასუნთქი კუნთების ძალისა და ამტანობის დაქვეითება



ფქოდ-ის შეფასება
ფქოდ-ის შეფასების მიზანია განისაზღვრის ბრონქოობსტრუქციის ხარისხი, მისი ზემოქმედება პაციენტის ჯანმრთელობის სტატუსზე და მომავალი რისკი (როგორიცაა გამწვავება, ჰოსპიტალიზაცია ან სიკვდილი) მკურნალობის სტრატეგიის განსაზღვრის მიზნით.
ფქოდ-ის სიმძიმის სპირომეტრიული კლასიფიკაცია GOLD-ის მიხედვით (ბრონქოდილატატორის მიღების შემდეგ FEV1–ის მნიშვნელობის მიხედვით)

	სტადია
	სპირომეტრიული მაჩვენებლები

	სტადია I (GOLD1)– მსუბუქი
	
	FEV1/FVC < 0,70
FEV1 ≥ სავარაუდოს 80%–ზე

	სტადია II(GOLD2)– საშუალო სიმძიმის
	
	FEV1/FVC < 0,70
50% ≤ FEV1 < სავარაუდოს 80%–ზე


	სტადია III (GOLD3)– მძიმე
	
	FEV1/FVC < 0,70
30% ≤ FEV1 < სავარაუდოს 50%–ზე


	სტადია IV(GOLD4)– ძალიან მძიმე
	
	FEV1/FVC < 0,70
FEV1 < სავარაუდოს 30%–ზე



[bookmark: _Toc355266734]ქოშინის შეფასების სამედიცინო კვლევების საბჭოს მოდიფიცირებული  ტესტი  MMRC 

(Modified Medical Research Council Questionnaire) სუნთქვის უკმარისობის შესაფასებლად

	
ქულა

	
ფიზიკურ აქტიურობასთან დაკავშირებული სუნთქვის უკმარისობის ხარისხი

	0


	ჰაერის უკმარისობა ვითარდება მხოლოდ ძლიერი ფიზიკური დატვირთვის ფონზე

	1


	ჰაერის უკმარისობა იწყება კიბეებზე სწრაფი ტემპით ასვლის ან მცირე აღმართის ავლის შემდეგ.

	2


	იმავე ასაკის ადამიანებთან შედარებით უფრო ნელა ადის სიმაღლეზე ჰაერის უკმარისობის გამო, ან ჩერდება შესვენების მიზნით ჩვეულებრივ ტემპში 15 წუთის მანძილზე სიარულის შემდეგ

	3


	ჩერდება სუნთქვის უკმარისობის გამო 100 მეტრის გავლის შემდეგ ან კიბეებზე ასვლისას რამდენიმე წუთში

	4

	ჰაერის უკმარისობა ხელს უშლის სახლიდან გასვლაში, ან ჰაერის უკმარისობა ეწყება გახდა–ჩაცმის დროს.
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ფქოდ-ის შეფასების ტესტი (CAT)
როგორ დაახასიათებდით საკუთარი ფქოდ-ის სტატუსს? ამ კითხვარის საშუალებით თქვენ და თქვენს ექიმს შეგეძლებათ განსაზღვროთ რა ზეგავლენას ახდენს ფქოდ (ფილტვის ქრონიკული ობსტრუქციული დაავადება) თქვენს ჯანმრთელობასა და ყოველდღიურ ცხოვრებაზე. თქვენი პასუხები და ტესტის ქულა დაგეხმარებათ თქვენ და თქვენს პირად ექიმს გააუმჯობესოთ ფქოდ-ის მართვა და საუკეთესო სარგებელი მიიღოთ მკურნალობისგან. თითოეული პასუხისთვის აღნიშნეთ ყველაზე შესაბამისი ქულა და ტესტის ბოლოს დააჯამეთ ქულები.                                                                                                                                 
ქულა
 (
საერთოდ არ მაქვს ნახველი
ფილტვები სავსე  
მაქვს   ნახვე
ლით
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არასოდეს ვახველებ
                                                                
                     
მუდმივად ვახველებ
) (
5
) (
4
) (
3
) (
2
) (
1
) (
0
)																								


 (
საერთოდ
 
ვერ
 
ვგრძნობ
    
 
  
გულმკერდში
 
ძლიერ
   
შებოჭილობას
გულმკერდის
 
შებოჭილობას
                                                           
 
ვგრძნობ
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 (
                                                    
   
არ 
მაქვს
 
სუნთქვის
  
ძლიერი
 უკმარისობა                   
         
მაქვს სუნთქვის ძლიერი უკმარისობა
 
ერთ
 
ერთ
 
სართულზე
 
ან
 
აღმართზე
  
ასვლისას
  
    
                         
ერთ სართულზე ან აღმართზე ასვლისას
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 (
საერთოდ 
არ ვარ შეზღუდული
ძლიერ შეზღდული 
ვარ სახლში საქმიანობის დროს
                                     
                                                               
სახლში
 საქმიანობისას  
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 (
მ
იუხედავად
 
ფილტვების
 
მდგ
-
ბისა
   
უშიშრად
 
ვერ
   
გავ
დივარ
                                        
უპრობლემოდ
 
გავდივარ
 
გარეთ
 
                 
 
გარეთ
 
ფილტვების
 
მდგომარეობის
 
გამო
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 (
ღამით 
კარგად მძინავს               
  ღამით მშვიდად არ მძინავს 
                                                                                                               ფილტვების მდგომარეობის გამო
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 (
საკმაოდ 
ენერგიული ვარ              
 საერთოდ არ მაქვს ენერგია                                                                                                                
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 (
ქულათა ჯამი
)
ქულების ინტერპრეტაცია:
ქულათა ჯამი 0-დან 10-მდე მიუთითებს, რომ ფქოდ-ის ზეგავლენა თქვენს ჯანმრთელობაზე მსუბუქია. ამ ქულის განხილვა და შესაბამისი ქმედება აუცილებლად უნდა განხორციელდეს ექიმთან ერთად. 
ქულათა ჯამი 11-დან 20-მდე მიუთითებს, რომ ფქოდ-ის ზეგავლენა თქვენს ჯანმრთელობაზე საშუალო ხარისხისაა. ამ ქულის განხილვა და შესაბამისი ქმედება აუცილებლად უნდა განხორციელდეს ექიმთან ერთად.
ქულათა ჯამი 21-დან 30-მდე მიუთითებს, რომ ფქოდ-ის ზეგავლენა თქვენს ჯანმრთელობაზე მძიმეა. ამ ქულის განხილვა და შესაბამისი ქმედება აუცილებლად უნდა განხორციელდეს ექიმთან ერთად.

განახლებული ABCD შეფასების ინსტრუმენტი
 (
სიმპტომების/გამწვავების 
რისკის შეფასება
) (
ბრონქოობსტრუქციის 
შეფასება
) (
სპირომეტრიულად
 
დადასტურებული
 
დიაგნოზი
)

 (
ანამნეზში საშუალო სიმძიმის/მძიმე გამწვავება
)
	FEV1 (სავარაუდოს %)

	GOLD1
	≥ 80

	GOLD2
	50-79

	GOLD3
	30-49

	GOLD4
	<30


	
C


	
D

	
A


	
B


 (
≥
2 ან
 
≥1 რასაც მოყვა ჰოსპიტალიზაცია
)
 (
ბრონქოდილატატორის შემდგომ 
FEV1/FVC<0,7
)	

 (
0 ან 1
 რასაც 
 არ 
მოყვა ჰოსპიტალიზაცია
)
 (
mMRC
 ≥2 CAT ≥10
) (
mMRC
 0-1, CAT <10
)

 (
პერსისტიული 
სიმპ
ტომები
) (
LAMA + LABA
) (
ხანგრძლივმოქმედი ბრონქოდილატატორი (
LABA 
ან 
LAMA
)
) (
შეაფასეთ ეფექტი
) (
ბრონქოდილატატორი
) (
გააგრძელეთ, შეაჩერეთ ან სცადეთ ბრონქოდილატატორის ალტერნატიული კლასი
) (
შემდგომი გამწვავებები
) (
შემდგომი 
გ
ამწვავებები
) (
LAMA+LABA
) (
LAMA+LABA+
ICS
) (
LABA+ICS
) (
LAMA
) (
გაითვალისწინეთ მაკროლოდი თუ ყოფილი მწეველია
) (
გაითვალისწინეთ როფლუმილასტი თუ 
FEV1
 < სავარაუდოს 50% და პაციენტს ქრონიკული ბრონქიტი აქვს
) (
შემდგომი
 გამწვავებები
) (
LABA + ICS
) (
LAMA+LABA
) (
LAMA
) (
ჯგუფი 
B
) (
ჯგუფი 
A
) (
 
ჯგუფი 
D
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C 
ჯგუფი
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