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	 PHQ-9 –ს პირველი 2 კითხვა სარწმუნოდ მგრძნობიარეა დეპრესიის სკრინინგის მიზნით. უარყოფითი პასუხი თითოეულ კითხვაზე (ქულა=0) ნიშნავს, რომ შემდგომი გამოკითხვა საჭირო არ არის. დადებითი პასუხი მიუთითებს  შემდგომი გამოკითხვის აუცილებლობას 

	გასული  2 კვირის მანძილზე რამდენად ხშირად გაწუხებდათ ქვემოთ ჩამოთვლილიდან რომელიმე პრობლემა?
	საერთოდ არა
	რამდენიმე დღე
	ამ პერიოდის ნახევარზე მეტად
	თითქმის ყოველდღე

	1. საქმეების კეთების ნაკლები ინტერესი ან სიამოვნება 
	0
	1
	2
	3

	2. დეპრესიულობა, უგუნებობა, უიმედობა 
	0
	1
	2
	3

	3. ჩაძინების/ძილის პრობლემები, გადაჭარბებული ძილიანობა
	0
	1
	2
	3

	4. დაღლილობა ან ენერგიის ნაკლებობა
	0
	1
	2
	3

	5. უმადობა ან გაძლიერებული მადა 
	0
	1
	2
	3

	6. უარყოფითი წარმოდგენა საკუთარ თავზე, საკუთარი თავის ან ოჯახის წარუმატებლობის შეგრძნება
	0
	1
	2
	3

	7. ისეთ საკითხებზე კონცენტრირების ნაკლებობა, როგორიცაა გაზეთის კითხვა ან ტელევიზორის ყურება
	0
	1
	2
	3

	8. იმდენად შენელებული მოძრაობა ან საუბარი, რომ ეს შესამჩნევი ხდება გარშემომყოფთათვის ან პირიქით, ჩვეულებრივზე მეტად მოუსვენრობა 
	0
	1
	2
	3

	9. თვითდაზიანებასთან ან სიკვდილთან დაკავშირებული ფიქრები (ასეთის შემთხვევაში აუცილებელია სუიციდის რისკის შეფასება) 
	0
	1
	2
	3

	PHQ-9 – ქულების გამოთვლა
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	PHQ საერთო ქულა:
	____________________________________



ქულების ინტერპრეტაცია
	PHQ-9 ქულა
	წინასწარი დიაგნოზი
	სამკურნალო რეკომენდაციები


	5-9
	მინიმალური სიმპტომები*
	მხარდაჭერა, განათლება, ინფორმირება დარეკვის აუცილებლობაზე გაუარესების შემთხვევაში, დაბრუნება 1 თვეში

	10-14
	მცირე დეპრესია ++
დისთიმია*
დიდი დეპრესია, მსუბუქი
	მხარდაჭერა, დაკვირვება
ანტიდეპრესანტი ან ფსიქოთერაპია
ანტიდეპრსანტი ან ფსიქოთერაპია

	15-19
	დიდი დეპრესია, საშუალო სიმძიმის
	ანტიდეპრესანტი ან ფსიქოთერაპია

	>20
	დიდი დეპრესია, მძიმე
	ანტიდეპრესანტი და ფსიქოთერაპია (განსაკუთრებით თუ არ უმჯობესდება მონოთერაპიით)


* სიმპტომების არსებობისას ≥2 წლის განმავლობაში სავარაუდოა ქრონიკულიდეპრესია, რომელსაც ესაჭიროება ანტიდეპრესანტები ან ფსიქოთერაპია
++სიმპტომების არსებობისას ≥1 თვეზე ან მძიმე ფუნქციური დაზიანების შემთხვევაში გაითვალისწინეთ აქტიური მკურნალობა
