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	სქესი
□მდ    □მამრ
	დიაბეტი
□ტ 1  □ ტ 2
	დაბადების თარიღი

	ასაკი დიაგნოზის დასმისას


	მეთვალყურეობის ამოცანები
	თვით-მართვა (განიხილეთ პაციენტთან)

	რისკ-ფაქტორები და კო-მორბიდული მდგომარეობები
□ სიმსუქნე (სმი-ს და წელის გარშემოწერილობის გაზომვა ყოველწლიურად)
	□ ჰიპერტენზია (სამიზნე წნევა ≤130/80)
□ დისლიპიდემია
□გსდ_______________
□ACR (სამიზნე: მამაკაცები  < 2,0; ქალები < 2,8)
□მწეველი
□ალკოჰოლის მოხმარება (შეფასება, განხილვა)
	□გაგზავნა დიაბეტის სკოლაში
□წონის მართვა
· დიეტა/კვება
· ვარჯიში 2,5 სთ კვირაში
□მოწევის მიტოვება
□გლუკომეტრისა და ლაბორატორიული მაჩვენებლების შედარება
· 20%-ის ფარგლებში
□მართვისა და მეთვალყურეობის გეგმა

	
	სიმაღლე (სმ)
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	
თარიღი
	სმი
	სამიზნე (კგ/მ2)
	თარიღი
	წელის გარშემოწერილობა
	მამაკაცი (სმ)
ევროპული - ≤94
აზიური - ≤90
ქალი (სმ)
ევროპული - ≤80
აზიური - ≤80
	
	

	
	
	ნორმა: 18,5-24,9
ჭარბი წონა: 25-30
სიმსუქნე: ≥30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ვიზიტები (3-6 თვეში)

	თარიღი
	ა/წ
	წონა
	ბოლო A1C
	შენიშვნა (მაგ. ჰიპოგლიკემია, სამიზნეები, კლინიკური სტატუსი)
	დიაბეტის სამკურნალო მედიკამენტები

	
	
	კგ
	სამიზნე ≤7%
	
	ალერგია, გვერდითი ეფექტები, უკუჩვენებები
გაითვალისწინეთ მცირე დოზით ასპირინი და აგფ-ინჰიბიტორები/არ-ბლოკერები ჩვენების მიხედვით




	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	□ უცვლელი


	
	
	
	
	
	
□ უცვლელი

	
	
	
	
	
	
□ უცვლელი

	
	
	
	
	
	
□ უცვლელი

	
	
	
	
	
	
□ უცვლელი

	
	
	
	
	
	
□ უცვლელი

	
	
	
	
	
	□ უცვლელი


	შეხსენება: სისხლში გლუკოზის მონიტორინგი - სამიზნე ჭამამდე 4-7 მმოლ/ლ; ჭამიდან 2 სთ-ში 5-10 მმოლ/ლ

	ლაბორატორიულად                                                 ყოველწლიურად ან ჩვენების მიხედვით                                        სკრინინგი დიაბეტის გართულებებზე	

	□ნეფროპათიაზე ყოველწლიურად მაღალი რისკის დროს, კვარტალში ერთხელ ზომიერი რისკის დროს
	□ ნეიროპათია
· შეამოწმეთ ტერფების დაზიანება და მგრძნობელობა
· შეამოწმეთ ტკივილი, ერექტილური დისფუნქიცა და კუჭ-ნაწლავის სიმპტომები
თარიღი                თარიღი


	□ რეტინოპათია
                          თარიღი         თარიღი
თვალების 


ყოველწლიური 
გამოკვლვა


	რენული
	
	
	

	თარიღი
	ACR
	GFR
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	სამიზნე
	მამაკაცები  < 2,0; ქალები < 2,8
	>60
	
	
	

	□ლიპიდები
	ვაქცინაცია
ყოველწლიურად              პნევმონია
გრიპი

თარიღი      თარიღი    თარიღი





	სხვა შენიშვნები:

ხშირად თანაარსებული მდგომარეობები:
· კატარაქტა
· კარპალური არხის სინდრომი
· კბილების პრობლემები

	ლიპიდები
	UKPDS 10-წ რისკი
	
	

	თარიღი
	TC
	LDL
	TC/HDL
	ApoB
	%
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	სასურველი
	<3,5
	<5,0
	<1,05
	MOD 10-19%
	
	

	
	<2,5
	<4,0
	<0,85
	HGH≥20%
	
	



