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Sesavali

fsiqikuri janmrTelobis dacvis saxelmwifo koncefciis safuZvelze 2014 wels 
SemuSavda da saqarTvelos mTavrobis mier damtkicda „fsiqikuri janmrTelobis 
ganviTarebis strategiuli dokumenti da 2015-2020 wlis samoqmedo gegma“. gegma 
iTvaliswinebs fsiqikuri janmrTelobis sferos reformas, xolo misma momavalma mowyobam 
unda daakmayofilos Semdegi moTxovnebi: „moqniloba, mdgradoba, stigmatizaciis Semcireba, 
saWiroebebsa da Sedegze orientirebuloba, movlisa da mkurnalobis maRali standartebi da 
finansuri tvirTis samarTliani gadanawileba.“ samoqmedo gegma fsiqikuri janmrTelobis 
sferoSi arsebul gamowvevebs Soris asaxelebs „ambulatoriuli momsaxurebis gaZlierebas 
da Sesabamisi samedicino servisebiT uzrunvelyofas (medikamentebis da fsiqo-socialuri 
intervenciebis miwodeba, Temze dafuZnebuli servisebis ganviTareba)“, aseve „prevenciaze, 
socialur integraciasa da reabilitaciaze mimarTuli samsaxurebis mwir raodenobas“. 
am gamowvevebze dayrdnobiT, samoqmedo gegma sxva cvlilebebTan erTad iTvaliswinebs 
fsiqikuri janmrTelobis ambulatoriuli servisebis gardaqmnas saTemo servisebad da am 
servisebis gafarToebas, aseve fsiqo-socialuri reabilitaciis samsaxuris ganviTarebas, 
fsiqo-socialuri daxmarebis diferencirebuli programebis SemuSavebas.

aq warmodgenili rekomendaciebis mizania samoqmedo gegmiT gawerili aRniSnuli 
valdebulebebis Sesrulebis xelSewyoba da maTi ganxorcielebis konkretuli gzebis 
dasaxva. 

rekomendaciebi SemuSavebulia saqarTvelos fsiqikuri janmrTelobis koaliciis mier 
proeqtis „holisturi zrunvisa da reabilitaciis modelebis ganviTareba saqarTveloSi“  
farglebSi, germanuli fondis „puri msofliosaTvis“ finansuri mxardaWeriT.

rekomendaciebis SemuSavebas win uZRoda samagide kvleva fsiqikuri janmrTelobis 
sferoSi amJamad arsebul mdgomareobasTan dakavSirebiT, aseve Tvisobrivi kvleva 
fsiqikuri janmrTelobis servisebis momxmareblebis, maTi ojaxis wevrebis, servisebSi 
dasaqmebuli profesionalebis da menejerebis monawileobiT. kvleva Catarda fokus-
jgufebis da CaRrmavebuli intervius meTodebis gamoyenebiT, amisaTvis specialurad 
SemuSavebuli kiTxvarebiT. kvlevis monacemebis gadamuSavebis Sedegad miRebuli pirveladi 
mignebebi wardgenil iqna kvlevaSi monawile da sxva dainteresebuli pirebisTvis. 
miRebuli ukukavSiri gaTvaliswinebul iqna pirvelad mignebebSi, romelic aseve aisaxa 
rekomendaciebSi. 

winamdebare rekomendaciebi exeba 2 sferos, kerZod, Temze dafuZnebul ambulatoriul 
fsiqiatriul momsaxurebas da fsiqo-socialuri reabilitaciis diferencirebul 
programebs mozrdilTaTvis. 

Temze dafuZnebul ambulatoriul fsiqiatriul momsaxurebasTan dakavSirebuli 
rekomendaciebi moicavs iseT Temebs, rogoricaa momsaxurebis principebi, mowyoba, dafarvis 
areali, fizikuri garemo, kadrebi, samuSao aRweriloba da rekomendebuli intervenciebi. 
aseve mocemulia rekomendacia saTemo ambulatoriuli samsaxuris saxelmwifo programis 
moculobasTan dakavSirebiT da wlebis mixedviT saTemo ambulatoriuli fsiqiatriuli 
samsaxuris ganviTarebis etapebis Sesaxeb. rekomendaciebi Sedgenilia mosaxleobis 
raodenobisa da geografiuli xelmisawvdomobis gaTvaliswinebiT da aqedan gamomdinare 
gaTvlilia, saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuris ramdeni ofisi da sad aris 
saWiro Cvens qveyanaSi, raTa moxdes geografiuli xelmisawvdomobis uzrunvelyofa. 
gansakuTrebuli aRniSvnis Rirsia rekomendaciebSi mocemuli saTemo fsiqiatriuli 
ambulatoriuli servisebis ganfaseba, romelic eyrdnoba saerTaSoriso mtkicebulebebs da 
qveyanaSi arsebul gamocdilebas. ganfaseba moicavs erTi multidisciplinuri gundisTvis 
1 Tvis ganmavlobaSi saWiro pirdapir da arapirdapir xarjebs.

 rekomendaciebi fsiqo-socialuri reabilitaciis diferencirebul programebTan 
dakavSirebiT exeba mZime da xangZlivi fsiqikuri aSlilobebis mqone mozrdil pirebs 
da dayofilia sam ZiriTad nawilad. pirvel nawilSi mocemulia fsiqo-socialuri 
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reabilitaciis zogadi principebi, fsiqo-socialuri reabilitaciis rekomendebuli 
intervenciebis saxeebi da maTi zogadi aRweriloba. meore nawili moicavs rekomendaciebs 
fsiqikuri janmrTelobis calkeul dawesebulebaSi/servisSi fsiqo-socialuri reabi
litaciis meTodebis konkretuli paketis danergvasTan dakavSirebiT. mesame nawili 
moiazreba rogorc erTgvari gzamkvlevi fsiqo-socialuri reabilitaciis calkeuli 
meTodebis gamoyenebis gamocdilebis Sesaxeb da maTi praqtikaSi danergvisaTvis 
saWiro mosamzadebel RonisZiebebTan dakavSirebiT. rekomendaciebs fsiqo-socialuri 
reabilitaciis diferencirebuli programebis Sesaxeb Tan axlavs, rogorc calke Tavi, 
„fsiqiatriuli sareabilitacio servisebis ganfaseba“. igi, Tavis mxriv, Sedgeba calkeuli 
nawilebisagan, rogoricaa, mag: samuSao procesis aRweriloba, pirdapiri da arapirdapiri 
xarjebis gaangariSebis meTodologia da sxva. ganfasebulia TiToeuli sareabilitacio 
intervencia im fsiqiatriuli dawesebulebebis/servisebis farglebSi, romlebsac exeba 
aRniSnuli rekomendaciebi. 

avtorTa koleqtivi imedovnebs, rom aRniSnuli rekomendaciebi da TandarTuli 
finansuri gaTvlebi daxmarebas gauwevs saqarTveloSi fsiqikuri janmrTelobis sferos 
dagegmvaze momuSave pasuxismgebel pirebs da asaxvas hpovebs fsiqikuri janmrTelobis 
sferoze orientirebul saxelmwifo programebSi da standartebSi.

da bolos, saqarTvelos fsiqikuri janmrTelobis koalicia madlobas uxdis yvela 
im pirs, dawesebulebas Tu organizacias, romlebmac wvlili Seitanes aRniSnuli 
rekomendaciebis momzadebaSi– monawileobdnen kvlevaSi rogorc respodentebi, iZleodnen 
ukukavSirs saqmiani SeniSvnebis saxiT Cvens mier momzadebul masalaze, gvexmarebodnen 
calkeuli saqmianobebis organizebaSi da monawileobas iRebdnen Sexvedrebsa da mrgvali 
magidis sxdomebSi. 

fsiqikuri aSlilobis mqone zrdasruli pirebis  
fsiqo-socialuri (fsiqiatriuli) reabilitacia

rekomendacia

Tavi I. zogadi nawili

1. reabilitaciis mokle mimoxlva.

fsiqo-socialuri (fsiqiatriuli) reabilitacia Temze dafuZnebuli fsiqikuri 
janmrTelobis servisebis erT-erTi prioritetuli mimarTulebaa. fsiqo-socialuri 
Terapia/reabilitacia mkurnalobis biologiur meTodebTan erTad warmoadgens aucilebel 
Terapiul strategias. biologiuri da fsiqo-socialuri Terapiebi avseben da exmarebian 
erTmaneTs. maTi saboloo mizania pacientis, rogorc pirovnebis aRdgena, misi cxovrebis 
xarisxis gaumjobeseba.

`fsiqo-socialuri reabilitacia aris procesi, romelic saSualebas aZlevs fsiqikuri 
aSlilobiT gamowveuli dazianebis, disfunqciis Tu SezRudvis mqone individs miaRwios 
sazogadoebaSi damoukideblad funqcionirebis misTvis optimalur dones (WHO; 1995, 
2001)~. igi gulisxmobs fsiqikuri aSlilobis mqone pirTa mxardamWeri samsaxurebis 
mravalrgoliani qselis ganviTarebas, romlebic mWidrod TanamSromloben fsiqikuri 
janmrTelobis sxva servisebTan. 
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2.	 rekomendaciebis mizania fsiqo-socialuri reabilitaciis servisis xarisxis 
gaumjobeseba saqarTvelos mosaxleobisTvis, kerZod: 

2.2	 saqarTvelos mosaxleobisTvis fsiqo-socialuri reabilitaciis servisze 
geografiuli xelmisawvdomobis uzrunvelyofa;

2.3	 fsiqiatriuli mkurnalobis da zrunvis efeqturi servisis miwodeba;

2.4	 fsiqo-socialuri reabilitaciuri momsaxurebis xarjTefeqturi servisis 
danergva saqarTveloSi.

3.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis principebi:
fsiqo-socialuri intervenciebi xorcieldeba SemTxvevis marTvisa da multi
disciplinur gundad (mdg) muSaobis meTodis gamoyenebiT, individualuri, mizanze 
orientirebuli, gazomvadi da droSi limitirebuli reabilitaciis gegmis Sedgenis 
safuZvelze. meTodi iZleva saSualebas, momsaxureba maqsimalurad miesadagos 
momxmareblis individualur saWiroebebs. meTodi moicavs Semdeg etapebs:

a) multidisciplinuri gundis (mdg) mier momxmareblis saWiroebaTa Sefaseba _ gulisxmobs 
beneficiaris individualuri problemebis da resursebis identificirebas aRiarebuli 
meTodebis gamoyenebiT, rogorica: daavadebis da socialuri anamnezis Sekreba; fsiqikuri 
statusis da socialuri funqcionirebis gansazRvra _ klinikuri intervius da sxva 
fsiqikuri janmrTelobis servisebidan miRebul informaciaze dayrdnobiT; socialuri 
da kognituri unarebis deficitis gamovlena Sesabamisi validuri kiTxvarebis da 
testebis gamoyenebiT (mg: dRiuri aqtiurobis instrumentuli unar-Cvevebis da bazisuri 
unarebis Sefasebis Skalebi– ADL da IADL, kembervelis saWiroebaTa Sefasebis kiTxvari 
da msgavsi).

b)	 momsaxurebis individualuri gegmis Sedgena _ gulisxmobs momxmareblis identifici
rebuli saWiroebebis safuZvelze daxmarebis konkretuli, droSi limitirebuli da 
gazomvadi reabilitaciis gegmis Sedgenas, sadac gansazRvrulia reabilitaciuri 
Carevis mizani da intervenciebSi CarTuli gundis wevrebis movaleobebi, SemTxvevaze 
pasuxismgebeli piri. 

g) momsaxurebis ganxorcieleba _ gulisxmobs momxmareblis individualuri gegmiT 
gansazRvruli intervenciebis Sesrulebas Sesabamis droSi.

d) monitorireba _ gulisxmobs garkveuli periodulobiT (mdg–s wevrebis winaswari 
SeTanxmebis safuZvelze) sareabilitacio procesze kontrolis ganxorcielebas, 
dagegmili amocanebis Sesrulebis monitoringis mizniT.

e)	  momsaxurebis Sedegebis saboloo Sefaseba _ gulisxmobs beneficiaris mdgomareobis 
Sefasebas momsaxurebaSi CarTvisas gamoyenebuli meTodologiiT _ ramdenad Sesrulda 
individualuri gegmiT dasaxuli miznebi, gaumjobesda garemoSi adaptaciis, stresisadmi 
tolerantobis, Sromisunarianobis,  interpersonaluri problemebis gadaWris unari  da 
sxva.

am etapzeve xdeba axali saWiroebebis gamovlena, aseTis arsebobis SemTxvevaSi, rasac 
SemdgomSi daeyrdnoba axali reabilitaciis gegma. 

TiToeul beneficiars masTan momuSave multidisciplinuri gundidan eniSneba SemTxvevis 
wamyvani, romelic dagegmil amocanebTan dakavSirebiT angariSvaldebulia gundis winaSe. 

1.1. pacients unda hqondes saSualeba:

1.1.1.	 gaakeTos arCevani da miiRos gadawyvetileba sakuTar TavTan dakavSirebiT;

1.1.2.	 xeli miuwvdebodes mniSvnelovan informaciaze mis daavadebasTan, mkurnalo
bis da zrunvis alternatiul meTodebTan da fsiqikuri janmrTelobis sxva 
servisebTan dakavSirebiT. 
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1.1.3.	 icodes Tavisi uflebebi;

1.1.4.	 miiRos monawileoba reabilitaciis dagegmvis procesSi

1.2. servisis mimwodebelma unda gaiTvaliswinos, rom:

1.2.1.	 intervenciis gegma Tanxmdeba pacientTan da mis mxardamWer pirTan (aseTis 
arsebobis SemTxvevaSi),

1.2.2.	 pacients (da/an mis mxardamWer pirs) intervenciebis Sesaxeb informacia 
miewodeba misTvis gasageb enaze rogorc werilobiT, aseve zepirad. 

1.2.3.	 gegma moicavs Semdeg informacias: Carevis saxeebi da ganrigi, maTi 
xangrZlivoba, mosalodneli Sedegebi;

1.2.4.	 pacients ufleba aqvs uari Tqvas sareabilitacio servisSi CarTvaze, aseve 
ufleba aqvs Sewyvitos aRniSnuli momsaxurebis miReba nebismier etapze, rac 
formdeba werilobiT.

3.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis servisis momxmarebeli
1.1.	mZime da xangZlivi fsiqikuri aSlilobis diagnozis mqone zrdasruli pirebi, daavadebis 

Sedegad ganviTarebuli damoukideblad cxovrebisTvis saWiro unarebis deficitiT, 
qveynis mTel teritoriaze.

4.	 rekomendaciebi exeba fsiqikuri janmrTelobis Semdegi servisebis/programebis 
ganmaxorcielebel dawesebulebebs, miuxedavad maTi iuridiuli formisa da 
sakuTrebisa:

4.1.	mwvave SemTxvevebis stacionaruli momsaxureba;

4.2.	grZelvadiani stacionaruli momsaxureba; 

4.3.	fsiqikuri aSlilobis mqone SSm pirTa TavSesafriT uzrunvelyofa;

4.4.	fsiqo-socialuri reabilitacia; 

4.5.	 saTemo ambulatoriuli momsaxureba;

4.6.	adamianuri da infrastruqturuli resursebis deficitis mqone regionebisaTvis 
rekomendebul axal, mcirebiujetian serviss, e.w. „dRis aqtivobis klubi“. 

5.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis intervenciis saxeebi da maTi zogadi 
aRweriloba
5.1.	fsiqoganaTleba pacientebisTvis:
5.1.1.	 fsiqoganaTleba individualuri: tardeba 1 specialistis (eqimi, fsiqologi, 

romelTac gavlili aqvT specialuri satreningo kursi)mier, regularulad, 
gawerili grafikis mixedviT, 1-3 jer kviraSi, 20-wuTiani sesiebis saxiT, sul 
5-12 sesia. moicavs Semdeg Tematikas:

	normalizacia 1-3 sesia, gulisxmobs pacientisTvis informaciis miwodebas 
Semdeg Temebze:
o	 sxvadasxva paTofsiqologiuri mdgomareobebi, simptomebi;
o	 fsiqikuri aSlilobis gamomwvevi mizezebi, mimdinareoba, gamwvavebis pro

filaqtika;
o	 `xmebiT“, ucnauri azrebiT, „SiSebiT“, guneb-ganwyobis cvlilebiT gamow

veuli disstresi;
o	 maTi daZlevis warmatebuli strategiebi.

	mkurnalobisTvis pacientis motivireba da mkurnalobis meTodebis axsna _ 1-2 
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sesia, moicavs pacientis informirebas Semdeg Temebze:
o	 fsiqotropuli preparatebis moqmedebis meqanizmebi da maTi zegavlena 

daavadebis simptomebze;
o	 fsiqotropuli preparatebis sworad miReba; 
o	 fsiqotropuli preparatebis gverdiTi movlenebi;

	pacientisTvis daavadebis gamwvavebis gamafrTxilebeli niSnebis Sesaxeb 
informaciis miwodeba _ 1-3 sesia: 
o	 daavadebis gamwvavebis gamafrTxilebeli niSnebi;
o	 piradi gamafrTxilebeli niSnebis identificireba; 
o 	 piradi gamafrTxilebeli niSnebis kontroli;
o	 persistentuli simptomebi da maTi identificireba, daZlevis strategiebi.

	daavadebis gamwvavebis prevenciis (krizisuli) gegmis SemuSaveba _ 1 -2 sesia; 
krizisuli gegmis 1 piri rCeba pacientis pirad saqmeSi, xolo meore piri 
eZleva pacients gawerisas rekomendaciiT, rom gegma gaacnos im fsiqikuri 
janmrTelobis serviss, sadac gaagrZelebs mkurnalobas/reabilitacias. 

	 alkoholis da narkotikebis mavneobis da maTi miRebis Tavidan acilebis 
gzebis Sesaxeb informaciis miwodeba _ 1-2 sesia.

5.1.2.	 jgufuri fsiqoganaTleba _ tardeba struqturirebuli Terapiuli programis 
„socialurad damoukideblad cxovrebis unar-CvevaTa daswavla (SILS)“, kerZod 
misi 2 modulis: simptomebis kontrolis da mkurnalobis marTvis modulebis 
mixedviT. 
moduli tardeba 2 specialistis mier: eqimi, fsiqologi, eqTani, socialuri 
muSaki an sxva piri, romelsac gavlili aqvs Sesabamisi treningi. tardeba kviraSi 
2-3 jer, 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, TiToeuli moduli grZeldeba 
saSualod 2-4 Tve (orive moduli erTad 4-8 Tve), 4 _ 12 pacientisgan Semdgar 
jgufSi, sul 32-96 sesia.

	simptomebis kontrolis moduli: (SILS) (ix. saxelmZRvanelo (SILS) treneris 
saxelmZRvanelo, pacientis dRiuri);

	mkurnalobis marTvis moduli (SILS) (ix. saxelmZRvanelo: (SILS) treneris saxel
mZRvanelo, pacientis dRiuri).

5.1.3.	 pacientis ojaxis wevrebis/mzrunvelebis individualuri fsiqoganaTleba _ 
tardeba 1 specialistis (eqimi, fsiqologi) mier, 30 wuTiani sesiebis saxiT, 
sul 4 – 8 sesiada moicavs Semdeg Tematikas:

o	 informireba fsiqikuri aSlilobebis formebis da gamomwvevi mizezebis 
Sesaxeb;

o	 daavadebis simptomebi da maTi amocnoba;
o	 daavadebis gamwvavebis gamafrTxilebeli niSnebi, maTi amocnoba da kon

troli;
o	 fsiqotropuli preparatebis moqmedebis meqanizmebi, gverdiTi movlenebi, 

medikamentebis miRebis wesi;
o	 daavadebis mimdinareobis sxvadsxva fazaSi pacientTan swori urTierTobis 

wesebi.

5.1.4.	 pacientis ojaxis wevrebis/mzrunvelebis jgufuri fsiqoganaTleba _ tardeba 
1 specialistis (eqimi, fsiqologi) mier, 60 wuTiani sesiebis saxiT, TveSi 1–3 
sesia. moicavs 6.1.3 punqtSi mocemul Tematikas. damatebiTi Temebis CamonaTvals 
adgens jgufis wamyvani, gamomdinare msmenelTa interesebidan. Catarebis 
grafikisa da Tematikis Sesaxeb dainteresebul pirebs informacia miewodebaT 
winaswar, Sesabamisi gancxadebis saSualebiT.
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5.2.	 okupaciuri Terapia (socialur unar-CvevaTa daswavla/aRdgena) _ eyrdnoba 
socialuri unar–Cvevebis validuri kiTxvarebiT Sefasebis da individualuri 
sareabilitacio gegmis monacemebs. tardeba 1 specialistis, okupaciuri Terapevtis 
mier. aseTis ararsebobis SemTxvevaSi atarebs sxva specialisti (socialuri muSaki, 
eqTani, fsiqologi, paraprofesionali), romelsac gavlili aqvT Sesabamisi satreningo 
kursi. 

	 Terapia tardeba individualurad da/an jgufurad.
5.2.1.	 individualuri: mimarTulia bazisuri unarebis treningze. tardeba kviraSi 

1-2-jer 20 wuTiani seansis saxiT, grZeldeba 3 Tve, sul 24-48 sesia;
5.2.2.	 jgufuri: instrumentuli da sxva yofiTi unarebis treningi _ tardeba 2-6 

pacientisgan Semdgar jgufSi, kviraSi 1-2-jer 40 wuTiani sesiebis saxiT, 
grZeldeba 3 Tve, 24-48 sesia:

5.3.	kognituri reabilitacia (remediacia) _ kognituri funqciebis (aRqma, azrovneba, 
yuradReba, mexsiereba) gavarjiSeba.
 gulisxmobs:

o	 kognituri funqciebis pre- da posttestirebas da mosalodneli Terapiuli 
efeqtis gansazRvras;

o	 pacientis Sesabamis satreningo programaSi CarTvas.

5.3.1.	 individualuri _ tardeba fsiqologis mier, kviraSi 1-2 jer, 20 wuTiani 
sesiebis saxiT, sul 30 sesia;

5.3.2.	 jgufuri _ tardeba fsiqologis mier,4-10 pacientisagan Semdgar jgufTan, 
kviraSi 1-2-jer 40 wuTiani sesiebis saxiT, sul 30 sesia;

5.4.	 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli programa (IPT) _ jgufuri Terapi
uli meTodi _ emsaxureba qronikuli fsiqikuri aSlilobebis mqone adamianebis 
mier kognituri, damoukidebeli socialuri Cvevebis da problemis gadawyvetis 
unarebis aRdgena/daswavlas; tardeba 2 specialistis (eqimi, eqTani, fsiqologi, 
socialuri muSaki) mier, romelTac gavlili aqvT Sesabamisi satreningo kursi IPT–
Si, 6 – 10 pacientisgan Semdgar jgufTan, kviraSi 2-3-jer, 40 wuTiani sesiebis saxiT, 
grZeldeba saSualod eqvsi Tve, sul 48 _ 72 sesia.

5.5.	 komunikaciuri unar-Cvevebis daswavla _ jgufuri Terapiuli meTodi. emsa
xureba komunikaciis bazisuri unarebis daswavla/aRdgenas. tardeba 2 specialistis 
(fsiqologi, socialuri muSaki) mier, 6 – 10 pacientisgan Semdgar jgufSi, kviraSi 
1-2-jer 40 wuTiani sesiebis saxiT, grZeldeba saSualod ori Tve, sul 8-16 sesia da 
moicavs Semdeg Temebs:

o	 ra aris komunikaciuri unar-Cveva, verbaluri da araverbaluri komunikacia;
o	 emociebis verbalizeba: emociebis „Riad“ da „farulad“ gamoxatva;
o	 rogor gavaumjobesoT urTierTobebi axloblebTan;
o	 ucnobi adamianebis keTilganwyobis mopoveba;
o	 sakuTari uflebebis dacva;
o	 saubari fsiqikur daavadebaze.

5.6.	 dRis aqtivoba _ warmoadgens jgufur aqtivobas/Terapias da gulisxmobs Tavisufa
li drois Sinaarsianad gatarebis mizniT ganxorcielebul RonisZiebebs, romlebic 
amavdroulad xels uwyobs asTenizaciis, TviTizolaciis, motivaciis daqveiTebis 
prevencias da deficituri socialuri da kognituri unarebis da elementaruli 
SromiTi unarebis gaumjobesebas. dRiur aqtivobas uZRveba 1 specialisti: (so
cialuri muSaki, eqTani, ergoTerapevti, artTerapevti, okupaciuri Terapevti, 
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paraspecialisti). tardeba kviraSi 3-5-jer, 60-90 wuTiani sesiebis saxiT. aqtivobis 
saxe SeirCeva konkretul servisSi xelmisawvdomi adamianuri, materialuri da 
infrastruqturuli resursebidan gamomdinare. pacienti irCevs misTvis sasurvel 
aqtivobas arsebuli SeTavazebidan. rekomendebulia dRis aqtivobebis Semdegi 
formebi:

	xelovnebiT Terapia: xatva, Zerwva, musikaluri da sxva mxatvruli RonisZiebebi;
	ergoTerapia: sxvadasxva xelsaqme: qsova, qargva, kerva, dazianebuli nivTebis 

SekeTeba, muSaoba sxvadasxva masalaze mxatvruli nawarmis da yofiTi nivTebis 
dasamzadeblad da misT.

	Ria verbaluri jgufebi _ arastruqturirebuli jgufuri Terapia _ rogoricaa, 
magaliTad, beneficiarTa urTierTdaxmarebis jgufebi an/da jgufuri Sexvedrebi/
saubrebi interesebis mixedviT.

5.7.	rekreaciuli RonisZiebebi _ pacientisTvis SeTavazebuli aqtivobebis nusxa:

5.7.1.	 eqskursia;

5.7.2.	 sportuli RonisZiebebi;

5.7.3.	 sadResaswaulo RonisZiebebi;
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Tavi II. rekomendaciebi fsiqikuri janmrTelobis servisebSi  
fsiqo-socialuri reabilitaciis intervenciebis ganxorcielebasTan 

dakavSirebiT

1.	 moklevadiani fsiqiatriuli stacionaruli momsaxurebis farglebSi fsiqo-
socialuri servisis organizeba

1.	 rekomendebuli sareabilitacio RonisZiebebi:
1.1.	pacientebis individualuri fsiqoganaTleba (ix: Tavi I, 6.1.1. qvepunqti) _ 20 

wuTiani sesiis saxiT, sul 5 sesia; 
1.2.	pacientis ojaxis wevrebis/mzrunvelebis individualuri fsiqoganaTleba (ix: 

Tavi I, 6.1.3. qvepunqti) _ 30 wuTiani sesiebis saxiT, sul 4 sesia
1.3.	pacientis ojaxis wevrebis/mzrunvelebis jgufuri fsiqoganaTleba _ (ix: Tavi I, 

6.1.4. qvepunqti) – 60 wuTiani sesiebis saxiT, TveSi 4-jer.
1.4.	dRis aqtivobebi (Tavi I, 6.6 qvepunqti.) – pacientis survilis gaTvaliswinebiT.

saWiro infrastruqtura:
o	 oTaxi individualuri SexvedrebisaTvis _ aranakleb 12 kv/m;
o	 oTaxi jgufuri TerapiisTvis _ aranakleb 30 kv/m;
o	 inventari: magidebi, skamebi, kompiuteruli teqnika, dafa, sakancelario 

nivTebi da sxva.
o	  dRiuri aqtivobebisaTvis saWiro masalebi: furclebi, saRebavebi, sakeravi, 

saqsovi da saqargavi nivTebi da sxva.

2.	 grZelvadiani fsiqiatriuli stacionaruli momsaxurebis farglebSi fsiqo-
socialuri servisis organizeba

2.4.	grZelvadiani stacionaruli momsaxurebis farglebSi rekomendebulia 
SeTavazebul iqnas Semdegi sareabilitacio RonisZiebebi:

2.4.1.	 jgufuri fsiqoganaTleba _ „socialurad damoukideblad cxovrebis unar-
CvevaTa daswavla (SILS)“-is mixedviT. tardeba kviraSi 2 _ jer, 40 wuTiani 
jgufuri sesiebis saxiT, sul 32 sesia. jgufi Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan 
(Tavi I, 6.1.2 qvepunqti);

2.4.2.	 socialur unar-CvevaTa daswavla/aRdgena (okupaciuri Terapia) (Tavi I, 
6.3 punqti):

2.4.2.1.	 individualuri – 20 wuTiani Terapiis saxiT, sul 24 sesia, 
2.4.2.2.	 jgufuri _ 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, sul 28 sesia, jgufi 

Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan.

2.4.3.	 kognituri reabilitacia (remediacia) _ kognituri funqciebis jgufuri 
treningi _ kviraSi 1-jer, 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, sul 32 
sesia, jgufi Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan (Tavi I, 6.3 punqti);

2.4.4.	 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli moduli (IPT) _ jgufuri Terapia 
_ kviraSi 2-jer, 40 wuTiani sesiebis saxiT, sul 48 sesia. jgufi Sedgeba 4 _ 
12 pacientisgan (Tavi I, 6.4 punqti);

2.4.5.	 komunikaciuri unar-Cvevebis daswavla _ jgufuri Terapia, kviraSi 1-jer 40 
wuTiani sesiebis saxiT. sul 8 sesia (Tavi I, 6.5 punqti):
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2.4.6.	 dRis aqtivobebi, _ kviraSi 3-jer, 60 wuTiani jgufuri Sexvedrebis saxiT, 
jgufi Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan (Tavi I, 6.6 punqti);
	

2.4.7.	 rekreaciuli RonisZiebebi _ (Tavi I, 6.7. punqti);

saWiro infrastruqtura:

o	 oTaxi ind. SexvedrebisaTvis _ aranakleb 12 m2;

o	 oTaxi jgufuri TerapiisTvis _ aranakleb 30 m2;

o	 inventari: magidebi, skamebi, kompiuteruli teqnika, dafa, sakancelario 
nivTebi da sxva;

o	 dRis aqtivobebisaTvis saWiro masalebi: furclebi, saRebavebi, sakeravi, 
saqsovi da saqargavi nivTebi da sxva.

3.	 fsiqikuri aSlilobebis mqone pirTa TavSesafris farglebSi fsiqo-socialuri 
servisis organizeba

3.1.	TavSesafris calkeuli beneficiarisTvis sareabilitacio intervenciebi 
SeirCeva damoukideblad cxovrebisaTvis saWiro unar-Cvevebis Sefasebis 
safuZvelze Sedgenili individualuri sareabilitacio gegmis mixedviT. 
zogadad, TavSesafris farglebSi rekomendebulia SeTavazebul iqnas Semdegi 
sareabilitacio RonisZiebebi:

3.1.1.	 okupaciuri Terapia (socialur unar-CvevaTa daswavla/aRdgena) (Tavi I, 6.3 
punqti):

3.1.1.1.	 individualuri: 20–wuTiani Terapiis saxiT, sul 28 sesia;
3.1.1.2.	 jgufuri Terapia _ 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, sul 32sesia, 

jgufi Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan.
3.1.2.	 kognituri reabilitacia (remediacia) _ kognituri funqciebis jgufuri 

treningi _ kviraSi 3-jer, 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, sul 48 
sesia, jgufi Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan (Tavi I, 6.3 punqti );

3.1.3.	 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli programa (IPT) _ jgufuri 
Terapia _ kviraSi 2-jer, 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, sul 48 sesia, 
jgufi Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan (Tavi I, 6.4 punqti);

3.1.4.	 komunikaciuri unar-Cvevebis daswavla- jgufuri Terapia, kviraSi 1-jer 40 
wuTiani sesiebis saxiT, sul 12 sesia (Tavi I, 6.5 punqti):

3.1.5.	 dRis aqtivobebi, _ kviraSi 5–jer, 60 wuTiani jgufuri Sexvedrebis saxiT, 
jgufi Sedgeba 4 _ 12 pacientisgan _ (Tavi I, 6.6 punqti);

3.1.6.	 rekreaciuli RonisZiebebi _ (Tavi I, 6.7 punqti);

sportuli RonisZiebebi _ TveSi 4-jer;
sadResaswaulo saRamoebi _ weliwadSi 2–4-jer;
eqskursia _ sul cota, weliwadSi erTxel.

saWiro infrastruqtura:

o	 oTaxi individualuri SexvedrebisaTvis _ aranakleb 12 m2;
o	 oTaxi jgufuri TerapiisTvis _ aranakleb 30 m2;
o	 inventari: magidebi, skamebi, kompiuteruli teqnika, dafa, sakancelario 

nivTebi da sxva; 
o	 dRiuri aqtivobebisaTvis saWiro masalebi: furclebi, saRebavebi, sakeravi, 

saqsovi da saqargavi nivTebi da sxva.
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jgufuri sareabilitacio intervenciebi SesaZlebelia aseve Catardes TavSesafris 
farglebs gareT arsebul fsiqo-socialuri reabilitaciis dRis centris farglebSi, 
Tu arsebobs amis SesaZlebloba.

4.	 ambulatoriuli momsaxurebis farglebSi fsiqo-socialuri servisis 
organizeba

4.1.	beneficiarebis CarTva xorcieldeba servisis multidisciplinuri gundis mier 
Sedgenili individualuri gegmis safuZvelze; saWiroebaTa Sefasebis Sedegad 
gamovlenili kognituri da socialuri unar-Cvevebis deficitis SemTxvevaSi 
xdeba referali am regionSi arsebul Sesabamis fsiqo-socialuri reabilitaciis 
dRis centrSi. aseTis ararsebobis/SeuZleblobis an pacientis uaris SemTxvevaSi 
sareabilitacio intervenciebi tardeba im moculobiT, ra SesaZleblobac 
arsebobs aRniSnul dawesebulebaSi.

4.2.	pacientis CarTva sareabilitacio RonisZiebebSi rekomendebulia mkurnalobis 
nebismier etapze;

4.3.	ambulatoriis farglebSi rekomendebulia SeTavazebul iqnas Semdegi 
sareabilitacio RonisZiebebi:

4.3.1.	 fsiqoganaTleba _ individualuri:

4.3.1.1.	pacientebisTvis _ 20 wuTiani sesiebis saxiT, sul 8 sesia (Tavi I, 6.1 
punqti);

4.3.1.2.	pacientis ojaxis wevrebis/mzrunvelebisTvis _ 20 wuTiani sesiebis saxiT, 
sul 8 sesia (Tavi I, 6.1 punqti);

4.3.2.	 fsiqoganaTleba – jgufuri:

4.3.2.1.	pacientis ojaxis wevrebis/mzrunvelebis jgufuri fsiqoganaTleba 
_ (ix: Tavi I, 6.1.4. qvepunqti) – 60wuTiani sesiebis saxiT, TveSi 
2-jer.

4.3.3.	 pacientebs da mis mxardamWer pirebs gadaecemaT sainformacio-saganmanaT
leblo bukletebi, aseve, informacia regionSi arsebuli fsiqikuri janmrTe
lobis sxva dawesebulebebis da maT mier miwodebuli servisebis Sesaxeb. 

saWiro infrastruqtura:
o	 oTaxi individualuri SexvedrebisaTvis _ 12 m2;
o	 oTaxi jgufuri TerapiisTvis _ aranakleb 30 m2;
o	 aRWurviloba: magidebi, skamebi, kompiuteruli teqnika, dafa, sakancelario 

nivTebi da sxva.

5.	 rekomendaciebi mwiri resursebis (sakadro, materialuri, infrastruqturuli) 
mqone regionebSi fsiqo-socialuri dRis aqtivobebis ganxorcielebis Sesaxeb

5.1.	 servisi moiazreba, rogorc fsiqikuri aSlilobis mqone pirebis dRis 
sareabilitacio centris alternativa regionebisTvis, romlebic ganicdian 
materialur, infrastruqturul, teqnikur, sakadro da sxva deficits;

5.2.	 `dRis aqtivobis centri~ sasurvelia warmoadgendes damoukidebel iuridiul 
pirs, an iyos regionSi mofunqcionire ambulatoriuli dawesebulebis 
daqvemdebarebaSi;

5.3.	 sasurvelia aseTi centrebi funqcionirebdes adgilobrivi municipalitetebis 
finansuri xelSewyobiT;

5.4.	 personali SeirCes adgilobrivi mosaxleobidan, romlebic daakmayofileben 
gansazRvrul kriteriumebs da gaivlian xanmokle treningebs/praqtikas 
Sesabamis sferoSi.

5.5.	 `dRis aqtivobis centri“ aqtiurad TanamSromlobs mis regionSi arsebul 
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fsiqiatriul ambulatoriul dawesebulebasTan beneficiarebis Sesaxeb 
informaciis gacvlis mizniT.

5.6.	 pacientebs da maT mxardamWer pirebs gadaecemaT fsiqo-saganmanaTleblo 
bukletebi, aseve informacia maT regionSi arsebuli fsiqikuri janmrTelobis 
servisebis mimwodebeli sxva dawesebulebebis da maT mier miwodebuli servisebis 
Sesaxeb. 

5.7.	 servisi momsaxurebas miawvdis samuSao dReebSi, 4 saaTis ganmavlobaSi;
5.8.	 servisi emsaxureba regionSi mcxovreb fsiqikuri aSlilobis mqone zrdasrul 

pacientebs, nozologiuri kuTvnilebis miuxedavad.
	 5.9.	 dRis aqtivobis centrSi ganxorcielebuli RonisZiebebi:
	 	 dRis aqtivobebi (Tavi I, punqti 6,6);
	 	 rekreaciuli RonisZiebebi ((Tavi I, punqti 6,7);

beneficiarebs miewodebaT erTjeradi msubuqi lanCi;
centri axorcielebs droul referals mis regionSi arsebul fsiqikuri janmrTelobis 
Sesabamis ambulatoriul servisSi;

saWiro infrastruqtura:
savaldebulo:

o	 oTaxi ind. SexvedrebisaTvis _ aranakleb 12 m2;
o	 oTaxi dRiuri aqtivobebisaTvis _ aranakleb 30km2;
o	 samzareulo, minimalurad aRWurvili (gazqura, macivari);
o	 sveli wertili;
o	 sakuWnao;
o	 oTaxi piradi nivTebis Sesanaxad;
o	 inventari: magidebi, skamebi, dafa, sakancelario nivTebi da sxva. 
o	 dRiuri aqtivobebisaTvis saWiro masala: furclebi, saRebavebi, feradi 

fanqrebi, sakeravi, saqsovi da saqargavi nivTebi da sxva.
sasurveli:

o	kompiuteruli teqnika

6.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis dRis centris farglebSi fsiqo-socialuri 
intervenciebis organizeba

6.1.	 rekomendaciebi moicavs fsiqikuri aSlilobis mqone zrdasruli pirebisTvis 
reabilitaciis dRis centris farglebSi SeTavazebuli fsiqo-socialuri 
daxmarebis sruli paketis aRweras;

6.2.	 fsiqo-socialuri intervenciebi xorcieldeba multidisciplinuri gundis mier, 
romelic Sedgeba sul mcire, 3 wevrisgan da warmoadgenen Semdeg specialobebs: 
eqimi fsiqiatri, fsiqologi, eqTani, okupaciuri Terapevti, socialuri muSaki. 
gunds aseve SeiZleba hyavdes damatebiTi wevrebi, gamomdinare beneficiarTa 
saWiroebebidan.

6.3.	 pacientebs momsaxureba miewodebaT daavadebis mwvave epizodis CaTavebis 
Semdeg, daavadebis mimdinareobis nebismier etapze;

6.4.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis dRis centri Tavis saqmianobas axorcielebs 
amisTvis specialurad gamoyofil farTSi, Tu kmayofildeba maregulirebeli 
dokumentaciis moTxovnebi;

6.5.	 reabilitaciis centris dafinansebis wyarod moiazreba centraluri biujetis 
saxsrebi, aseve, adgilobrivi municipalitetebis finansuri xelSewyoba da 
saqvelmoqmedo Semowirulobebi.

6.6.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis dRis centri CarTulia pacientis mkurnalobis, 
zrunvis da referirebis erTian, uwyvet qselSi da aqtiurad TanamSromlobs 
regionSi arsebul sxva fsiqikuri janmrTelobis servisebTan;
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6.7.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis individualuri gegma dgeba beneficiaris 
reabilitaciis centrSi miRebidan 2–4 kviris vadaSi, multidisciplinuri 
gundis mier da iTvaliswinebs sxva fsiqikuri janmrTelobis servisebidan 
mowodebul mkurnalobis da zrunvis gegmebs; 

6.8.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis dRis centrSi pacientis miReba nebayoflobiTia 
da xdeba sxva fsiqikuri janmrTelobis servisebidan da socialuri saagentodan 
referalis safuZvelze, aseve TviTdinebiT, Tu kandidati akmayofilebs 
Semdeg moTxovnebs: 1. eqimi–fsiqiatris mier dadgenili aqvs mZime da xangZlivi 
fsiqikuri aSlilobis diagnozi da am daavadebis Sedegad aReniSneba socialur 
unar–Cvevebis da/an kognituri funqciebis deficiti; 2. ar imyofeba daavadebis 
gamwvavebis stadiaSi; 3. asakiT aris 18 wlis zemoT.

6.9.	 fsiqo-socialuri reabilitaciis dRis centrSi gansaxorcielebeli Ronis
Ziebebi:

6.9.1.	 fsiqoganaTleba (Tavi I, punqti 6.1):
6.9.1.1.	 pacientebis individualuri fsiqoganaTleba _ 20 wuTiani sesiis saxiT, 

sul 5 sesia; 
6.9.1.2.	pacientebis jgufuri fsiqoganaTleba SILS mixedviT _ 40 wuTiani 

sesiis saxiT, sul 64 sesia; 
6.9.2.	 socialur unar-CvevaTa daswavla/aRdgena (okupaciuri Terapia) (Tavi I, 6.2 

punqti):
6.9.2.1.	 individualuri _ 20 wuTiani sesiebis saxiT, sul 24 sesia, 
6.9.2.2.	 jgufuri _ 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, sul 24 sesia, jgufi 

Sedgeba 4 – 12 pacientisgan.

6.9.3.	 kognituri reabilitacia (remediacia) (Tavi I, 6.3 punqti )
6.9.3.1.	kognituri funqciebis jgufuri treningi _ kviraSi 3-jer, 40 wuTiani 

jgufuri Terapiis saxiT, sul 48 sesia, jgufi Sedgeba 4 – 12 pacientisgan; 
6.9.4.	 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli programa (IPT) (Tavi I, 6.4 punqti) 

_ jgufuri Terapia _ kviraSi 2-jer, 40 wuTiani jgufuri Terapiis saxiT, 
sul 48 sesia, jgufi Sedgeba 4 – 12 pacientisgan;

6.9.5.	 komunikaciuri unar-Cvevebis daswavla (Tavi I, 6.5 punqti) _ jgufuri 
Terapia, kviraSi erTxel 40 wuTiani sesiebis saxiT, grZeldeba saSualod 5 
Tve, sul 20 sesia.

6.9.6.	 dRis aqtivobebi (Tavi I, 6.6 punqti), kviraSi 5-jer, 60 wuTiani jgufuri 
Sexvedrebis saxiT, grZeldeba uwyvetad, jgufi Sedgeba 4 – 12 pacientisgan;

6.9.7.	 rekreaciuli RonisZiebebi _ (Tavi I, 6.7 punqti);
sportuli RonisZiebebi _ TveSi 4-jer;
sadResaswaulo saRamoebi _ weliwadSi 3-jer;
eqskursia _ sul cota, weliwadSi erTxel.

saWiro infrastruqtura:
	 o	 saqarTvelos mTavrobis mier damtkicebuli Sesabamisi dadgenilebis mixedviT.
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Tavi III. rekomendaciebi fsiqo-socialuri reabilitaciis calkeuli 
meTodebis danergvasa da gamoyenebasTan dakavSirebiT 

am TavSi mokledaa ganmartebuli, Tu ratom SeirCa fsiqo-socialuri reabilitaciis 
mravalferovani meTodebidan aq aRwerili konkretuli meTodebi da ra mosamzadebeli 
samuSaoebia Casatarebeli Cveni qveynis fsiqiatriul dawesebulebebSi maT dasanergad.

sarekomendacio sareabilitacio meTodebis SerCevisas samuSao jgufma pirvel rigSi 
gaiTvaliswina Semdegi garemoebebi: 1. qveyanaSi dRes arsebuli adamianuri, materialuri, 
infrastruqturuli da inteleqtualuri resursi da maTi ganviTarebis perspeqtiva 
uaxloesi 3-5 wlisTvis; 2.beneficiarebis da maTi ojaxis wevrebis/mzrunvelebis saWi
roebebi, romlebic identificirebul iqna am jgufebis saWiroebebis Tvisobrivi kvlevis 
safuZvelze, fokus-jgufebis meTodiT; 3. dargis profesionalebTan CaRrmavebuli 
interviuebis da diskusiebis dros gamoTqmuli SeniSvnebi da mosazrebebi; 4. sxvadasxva 
fsiqiatriul dawesebulebaSi sareabilitacio intervenciebis da sxva arabiologiuri 
Carevis meTodebis danergvisa da gamoyenebis dRemde arsebuli gamocdileba.

rekomendebuli sareabilitacio meTodebidan zogierTi ukve danergilia da warmatebiT 
muSaobs sxvadasxva servisSi, nawili ki maT danergvamde saWiroebs mTel rig mosamzadebel 
samuSaoebs, rac, survilis arsebobis SemTxvevaSi, realurad ganxorcielebadia qveyanaSi 
amJamad arsebuli resursebiT.

samuSao jgufi iTvaliswinebs, rom aq CamoTvlili yvela sareabilitacio meTodis 
erTdroulad danergva Sesabamis servisebSi sirTuleebTanaa dakavSirebuli (adamianuri, 
finansuri da infrastruqturuli deficitis gamo). amis gamo rekomendebulia maTi 
etapobrivi danergva gamomdinare konkretuli servisis SesaZleblobidan, servisis 
momxmareblebis pirveli rigis saWiroebebis Sesabamisad. 

mokled SevexebiT TiToeul meTods da mis danergvasTan dakavSirebul pirobebs.

1. fsiqoganaTleba

	1.1. fsiqoganaTleba pacientebisTvis: pacientebis fsiqoganaTleba moiazreba 
rogorc erT-erTi yvelaze aucilebeli, bazisuri meTodi fsiqikuri aSlilobebis 
mqone pirTaTvis arabiologiuri intervenciis sferoSi. msoflio masStabiT 
SemuSavebuli da danergilia bevri sxvadasxva fsiqosaganmanaTleblo meTodi. 
maTgan erT-erTi pirveli, validuri da farTod gavrcelebuli meTodia SILS- 
socialurad damoukideblad cxovrebis unar-CvevaTa daswavlis programa da misi 
2 moduli, kerZod: „simptomebis kontrolis moduli“ da „mkurnalobis marTvis 
moduli“.

1.1.1.	 jgufuri: zemoT aRniSnuli socialurad damoukideblad cxovrebis unar-CvevaTa 
daswavlis programa (SILS) da misi orive moduli wlebis win warmatebiT adaptirda 
da dainerga saqarTvelos fsiqikuri janmrTelobis asociaciis fsiqo-socialuri 
reabilitaciis centrSi. am meTods aseve miRebuli aqvs akreditacia eqimTa uwyveti 
ganaTlebis sabWos mier da ramdenime wlis ganmavlobaSi fsiqikuri jandacvis 
sferos specialistebs utardebodaT treningi am meTodSi, ris Sedegadac igi 
dainerga ramdenime sxva fsiqiatriul dawesebulebaSi, maT Soris regionebSic. 
aqedan gamomdinare, jgufuri fsiqoganaTlebis am meTodis danergvisaTvis 
yvela Sesabamis servisSi saWiro iqneba: a)specialistebisaTvis satreningo 
programis ganaxleba programis xelaxali akreditaciiT (moTxovnis SemTxvevaSi) 
da b) ramdenime satreningo kursis organizeba TbilisSi da regionebSi (arsebobs 
adamianuri resursi _ gamocdilebis mqone trenerTa jgufi). amgvarad, Sesabamisi 
nebis arsebobis SemTxvevaSi Carevis am meTodis danergva siZneles ar warmoadgens.

1.1.2.	 individualuri: aRwerili simptomTa da medikamentebis marTvis modulebi, 
avtorebis mixedviT, garkveuli gadamuSavebis SemTxvevaSi SesaZloa Catardes 
individualuradac. amaze dayrdnobiT, aRniSnuli meTodis dasanergad 
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rekomendebulia a) SemuSavdes saxelmZRvanelo/manuali rekomendaciebSi CamoTvlili 
Tematikis mixedviT da b) Catardes moklevadiani treningebi am meTodSi.

1.1.	 pacientis ojaxis wevrebis/mzrunvelebis fsiqoganaTleba: arsebobs mravalferovani 
resursi am meTodisTvis rogorc saxelmZRvaneloebis, ise internet-gverdebis saxiT. 
saqarTveloSi ar aris SemuSavebuli erTiani xedva am meTodTan dakavSirebiT.

1.1.1.	 individualuri: rekomendebulia ZiriTadi Temebi (ix. zemoT), rasac unda moicavdes 
es Careva. aRniSnuli meTodis dasanergad aseve saWiroa a) erTiani saxelmZRvanelos 
Seqmna; b)moklevadiani treningebis Catareba am meTodSi.

1.1.2.	 jgufuri: sasurvelia igive Tematikis aReba ZiriTad Temebad da imave treningis 
gavla, rac individualuri fsiqoganaTlebis danergvisTvisaa rekomendebuli. aseve 
sasurvelia, jgufis wamyvans hqondes kvalifikacia/codna fsiqikuri janmrTelobis 
sxvadasxva sakiTxSi damatebiT Temebze sasaubrod, gamomdinare msmenelTa 
moTxovnidan. 

1.	 okupaciuri Terapia (socialur unar-CvevaTa daswavla/aRdgena) _ fsiqoganaTlebasTan 
erTad warmoadgens ZiriTad meTods mZime da xangZlivi fsiqikuri aSlilobebis 
mqone pirebis fsiqo-socialur reabilitaciaSi. Cvens qveyanaSi dRemde ar aris 
SemuSavebuli sistemuri, validur meTodebze dayrdnobili saxelmZRvanelo am 
samizne jgufisaTvis. amasTan, qveyana ganicdis okupaciuri Terapevtis ganaTlebis 
mqone kadrebis mniSvnelovan deficits. aqedan gamomdinare, rekomendebulia a) 
okupaciur TerapevtTa CarTulobiT Seiqmnas satreningo moduli samizne jgufisaTvis 
bazisuri da sxva yofiTi unarebis daswavla/aRdgenis meTodebis Seswavlis mizniT; b) 
organizebul iqnas treningebi am sferoSi dasaqmebuli pirebisTvis. 

2.	 kognituri reabilitacia (remediacia) _ kognituri funqciebis deficiti mZime 
fsiqikuri aSlilobebis xSiri Tanmdevi Sedegia da amdenad mniSvnelovania am Carevis 
danergva fsiqiatriul servisebSi. arsebobs kognituri reabilitaciis mravali 
validuri meTodi, Tumca Cvens qveyanaSi dRemde maTi Sesyidva/adaptacia da danergva 
ar ganxorcielebula. sasurvelia specialistebTan erTad (fsiqologi, fsiqiatri) 
SeirCes, Sesyidul da adaptirebul iqnas erT-erTi aseTi meTodi misi fsiqiatriul 
servisebSi danergvis perspeqtiviT. alternatiul, droebiT gamosavlad gvesaxeba 
aseve specialistebis jgufis mier kognitur funqciaTa gasavarjiSebeli sxvadasxva 
meTodebis moZieba/Seqmna da misi adaptacia/gavrceleba.

3.	 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli moduli (IPT), jgufuri Terapia _ 
emsaxureba kognituri da ZiriTadi socialuri unarebis jgufSi gavarjiSebas da 
Seqmnilia specialurad SizofreniiT daavadebuli pacientebisaTvis. es meTodic 
mravali welia Targmnili, adaptirebuli da danergilia saqarTvelos fsiqikuri 
janmrTelobis asociaciis fsiqo-socialuri reabilitaciis centrSi. masac aqvs 
miRebuli akreditacia eqimTa uwyveti ganaTlebis sabWos mier da Catarebulia 
treningebi, ris Sedegadac igi dainerga ramdenime sxva fsiqiatriul dawesebulebaSi. 
am jgufuri Terapiuli meTodis implementaciisaTvis yvela Sesabamis servisSi saWiro 
iqneba: a)specialistebisaTvis satreningo programis ganaxleba programis xelaxali 
akreditaciiT (moTxovnis SemTxvevaSi); b) ramdenime satreningo kursis organizeba. 
amgvarad, Sesabamisi nebis arsebobis SemTxvevaSi Carevis am meTodis danergva siZneles 
ar warmoadgens.

4.	 komunikaciuri unar-Cvevebis daswavla _ jgufuri Terapiuli meTodi _ beneficiarTa 
saWiroebebis kvlevis procesSi bazisuri komunikaciuri unarebis deficiti da
saxelda erT-erT wamyvan problemad, rac TanxvedraSia sxva wyaroebis monacemebTan 
am sferoSi. Cvens qveyanaSi dRemde ar arsebobs erTiani, gaziarebuli satreningo 
moduli/meTodi, romelic am deficitze iqneba mimarTuli. Tumca zogadad arsebobs 
bevri satreningo moduli Cveni samizne jgufisTvis. saqarTvelos fsiqikuri 
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janmrTelobis asociaciis TanamSromelTa mier ramdenime wlis win iTargmna da 
adaptirda erT-erTi aseTi satreningo meTodi, romelic warmatebiT tardeboda 
amave organizaciis dRis sareabilitacio centris pacientebTan. amdenad, sawyis 
etapze SesaZlebelia am meTodze dayrdnobiT SemuSavdes komunikaciuri unarebis 
satreningo moduli, romelic Sesabamisi treningebis organizebis Semdeg dainergeba 
fsiqiatriul dawesebulebebSi.

5.	 dRis aqtivoba _ SeiZleba ganvixiloT, rogorc damxmare meTodi kognituri da 
socialuri unarebis da elementaruli SromiTi unarebis gaumjobeseba/aRdgenis 
saqmeSi. igi ar moiazreba uSualod struqturirebul sareabilitacio intervenciad, 
vinaidan aq Semaval meTodebs ar aqvT Sedegebis Semowmebis zusti kriteriumebi. 
dRis aqtivobebis danergva fsiqiatriul servisebSi aseve dadebiT rols Seasrulebs 
beneficiarTa motivaciis da SemoqmedebiTi unarebis amaRlebis saqmeSi, Sinaarsianad 
Seavsebs maT Tavisufal dros. samomavlod, sferoSi Sesabamisi specialistebis 
da sxva saWiro resursebis mozidvis Semdeg SesaZlebeli gaxdeba artTerapia da 
ergoTerapia gamoiyos damoukidebel sareabilitacio intervenciebad. amJamad, 
Sesabamisi specialistis ararsebobis SemTxvevaSi am jgufebis wamyvani SeiZleba iyos 
kreatiuli unarebis da fsiqikuri aSlilobis mqone pacientebTan muSaobis praqtikuli 
gamocdilebis mqone nebismieri piri, maT Soris momijnave specialobebidanac, an 
piri, romelic gaivlis xanmokle praqtikas Sesabamis servisSi.

6.	 rekreaciuli RonisZiebebi _ aseve ar miekuTvneba sareabilitacio meTodebs am sityvis 
viwro gagebiT. igi emsaxureba pacientTa resocializacias da adaptacias da sasurvelia 
periodulad maTi SeTavazeba fsiqiatriuli servisebis beneficiarebisTvis.
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fsiqiatriuli sareabilitacio servisebis 
ganfaseba

winasityvaoba

winamdebare dokumenti SemuSavebulia saqarTvelos fsiqikuri janmrTelobis koaliciis 
dafinansebiT.

winamdebare dokumentSi mocemul ganfasebebSi ar aris gaTvaliswinebuli damkveTis 
interesebi da warmodgenili informacia momzadebulia damoukideblobis da 
miukerZoeblobis principebze dayrdnobiT.

Sesrulebuli samuSaos srulyofilad ganxorcielebisaTvis gansakuTrebul madlobas 
vuxdiT qalbatonebs marine kurataSvils, maia nucubiZes, baton arCil begiaSvils samuSao 
procesSi aqtiuri CarTulobisaTvis da gansakuTrebuli profesiuli daxmarebisaTvis.

nawili 1 _ monacemTa Segrovebis da aucilebeli informaciis 
inventarizacia

fsiqikuri janmrTelobis reabilitaciis servisebi miewodeba rogorc ambulatoriul, 
aseve stacionaruli tipis dawesebulebebSi, romelTac gaaCniaT garkveuli istoriuli 
safuZvlebi. servisis miwodebis garkveuli gamocdilebis miuxedavad, dRemde ar arsebobs 
servisis miwodebis iseTi standarti, romelic SesaZleblobas mogvcemda maRali xarisxis 
detalizaciiT ganxorcielebuliyo sxvadasxva sareabilitacio servisis finansuri 
daTvla. sadReisod arsebuli fsiqo-socialuri reabilitaciis standarti SemuSavebulia 
2006 wels da ar Seesabameba Tanamedrove saWiroebebs.

servisis Tanamedrove standartis, anu mkurnalobis protokolis ararsebobidan 
gamomdinare, miRebul iqna gadawyvetileba, SemuSavebuliyo rekomendaciebi fsiqikuri 
aSlilobis mqone zrdasruli pirebis fsiqo-socialuri reabilitaciis standartis 
Sesaqmnelad pirvelad saorientacio doneze, romelic sakmarisi iqneboda maRali xarisxis 
sandoobis mqone finansuri gaTvlebis gansaxorcieleblad. 

zemoaRniSnuli miznebidan gamomdinare, gaangariSebebze muSaobis pirvelad etapad 
ganisazRvra Semdegi monacemebis Segroveba:

1.	 servisis miwodebis ruka

2.	 servisebis klasificireba da unificireba 

3.	 beneficiarTa mimarTvianoba da utilizacia

4.	 servisis miwodebis specifikaciebi

5.	 individualuri da jgufuri servisebis klasificireba

zemoT mocemuli xuTi ZiriTadi parametris safuZvelze saqarTvelos fsiqikuri 
janmrTelobis koaliciis mier mowodebul iqna (winaswar SemuSavebuli da wardgenili 
formatis safuZvelze) TiToeul momsaxurebaze servisis miwodebis moculoba da Sinaarsi, 
romelic garkveulwilad momsaxurebis standartad SeiZleba iqnas miCneuli. 

aRniSnulSi gaTvaliswinebulia iseTi ZiriTadi maxasiaTeblebi, romelic aucilebelia 
momsaxurebis gaangariSebisaTvis. damatebiT aRsaniSnavia, rom maxasiaTeblebi gansaz
Rvrulia finansuri gaTvlebis miznebidan gamomdinare, Tumca meores mxriv, damatebiTi 
damuSavebis SemTxvevaSi SesaZlebelia gamoyenebul iqnas servisis standartad, an pro
tokolad, im SemTxvevaSi, Tu momsaxurebis Sinaarsis detalizacia iqneba ganviTarebuli.
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ganfasebis miznebisaTvis detalurad inventarizda pirdapiri da iribi xarjebi, saeqimo 
saqmianobis an/da specialuri ganaTlebis mqone specialistebis samuSao datvirTva, 
aucilebeli infrastruqturuli moTxovnebi, servisis miwodebis xangrZlivoba, 
aucilebeli erTjeradi an mravaljeradi daniSnulebis sagnebi da sxva. informaciis 
damuSavebis da inventarizebis unificirebuli forma warmodgenilia danarTi #1-iT.

winaswar SemuSavebuli da unificirebuli formatis mixedviT gaxorcielda Sesabamisi 
informaciis damuSaveba, romlis saboloo saxiT gadamuSavebaze ramdenime teqnikuri saxis 
samuSao Sexvedra gaimarTa.

nawili 2 _ samuSao procesi 

samuSao procesi uzrunvelyofili iyo specialistebis monawileobis maRali xarisxiT. 
monawileoba gulisxmobda ara mxolod teqnikur CarTulobas, aramed Sinaarsobrivi 
diskusiis nawils. kerZod, inventarizaciis failSi mocemuli informacia, romelic 
moicavda konkretuli servisis Sesaxeb detalur informacias, samuSao jgufis wevrebis 
mier ganxiluli da damuSavebuli iyo ara mxolod finansuri parametrebis WrilSi, aramed 
servisis miwodebis saerTaSoriso saukeTeso praqtikis gaTvaliswinebiT.

eqspertuli da profesiuli CarTuloba uzrunvelyofili iyo ara mxolod saqarTvelos 
fsiqikuri janmrTelobis koaliciis samuSao jgufis wevrTa mier, aramed fsiqiatriuli 
reabilitaciis sferos sxva profesionalTa mxridanac (saqarTvelos fsiqikuri 
janmrTelobis asociacia, asociacia „alter ego“).
samuSao procesSi finansuri ganfasebebis teqnikuri damuSaveba ganxorcielda sam etapad:

1.	 pirveladi samuSao monacemebis analizi _ nedli monacemebis damuSaveba;

2.	 finansuri gaTvlebis, teqnikuri maxasiaTeblebis da meTodologiis ganxilva da 
Sejameba;

3.	 sabolo Sedegebis SemuSaveba da samuSao jgufTan Sejereba.

nawili 3 _ ganfasebebi da teqnikuri aRweriloba

fsiqikuri janmrTelobis sareabilitacio meTodebis/servisebis ganfasebisaTvis 
gamoyenebuli meTodologia ar efuZneba romelime aRiarebul an/da standartizebuli 
ganfasebis saerTaSoriso meTodologias. warmodgenili ganfasebebi efuZneba qveyanaSi 
moqmed praqtikas, romelic adaptirebulia rogorc servisis miwodebis kerZo praqtikaze, 
aseve saxelmwifo dafinansebiT ganxorcielebuli saxelmwifo programebis dafinansebis 
meTodologiasTan.

winamdebare dokumentSi mocemulia konkretuli servisebis mixedviT ganfasebis 
rezultati, aseve Sedegamde misvlis teqnikuri detalizacia.

ganfasebis miznebisaTvis gamoyenebuli iyo Semdegi ZiriTadi kategoriebi (cxrili #1):

1.	 pirdapiri xarjebi

2.	 arapirdapiri xarjebi

3.	 rentabeloba

4.	 saboloo Rirebuleba
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cxrili #1

Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 0,00 0,00 0,00

1,1 Sromis anazRaureba  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala)  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,00 0,00 0,00

2,1 kompiuteruli teqnika  

2,2 komunaluri xarjebi  

2,3 saofise inventari  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 0,00 0,00 0,00

  saboloo Rirebuleba 0,00 0,00 0,00

pirdapiri xarjebis daangariSebis meTodologia

pirdapir xarjebSi mocemuli danaxarjebi ganimarteba da moicavs Semdeg danaxarjebs. 
aseve TiToeuli komponentis mixedviT mocemulia ganfasebis teqnikuri aRweriloba 
meTodologiis WrilSi.
 
Sromis anazRaureba

Sromis anazRaureba iTvaliswinebs specialistebis Sromis anazRaurebas, romelic 
Sedgeba Semdegi meTodologiuri mocemulobebisagan da teqnikuri ganmartebebisagan 
(cxrili #2):

cxrili #2

 

saSualo 
xelfasi

samuSao 
dReebis 

raodenoba

dReSi samuSao 
saaTebi

saaTSi 
anazRaureba

wuTSi 
anazRaureba

fsiqiatri  1,500.00 22 6 11.36 0.19

fsiqologi  1,300.00 22 6 9.85 0.16

soc muSaki  1,000.00 22 6 7.58 0.13

TanaSemwe  700.00 22 6 5.30 0.09

ergoTerapevti  1,000.00  22  6  7.58  0.13 

cxrilSi mocemulia im specialistebis CamonaTvali, romlebic monawileoben 
reabilitaciis programaSi da maTi saxelfaso anazRaureba mocemulia dRes arsebuli 
saSualo saxelfaso ganakveTebis safuZvelze. 

mocemuli saxelfaso ganakveTi aris daricxuli anazRaureba, Sesabamisad, aRniSnul 
monacems akldeba saSemosavlo gadasaxadi. 

ramdenadac konkretuli servisis mixedviT Sromis anazRaureba unda ganxorcieldes 
servisis erTjeradi Sesyidvis meTodologiiT, gamoyvanilia samuSao dReebis raodenoba. 
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rac Seexeba samuSao saaTebis odenobas, gaTvaliswinebulia dReSi 6 saaTi, rac qveyanaSi 
moqmedi kanonmdeblobis mixedviT regulirebuli standartia. 

pirvelad meTodologiaSi aseve gamoyenebul iqna wuTSi anazRaurebis gamoTvla, magram 
aRniSnuli monacemebi gaangariSebebSi monawileobas ar iRebs, ramdenadac momsaxurebebis 
umetesoba iTvaliswinebs 40 wuTidan zemoT datvirTvas da aseve aRniSnul wuTobriv 
datvirTvaSi ar aris daTvlili samuSao/sakonsultacio datvirTvis Semdgomi samuSao 
datvirTva.

SromiTi anazRaureba servisebis mixedviT gansxvavebulia, ori ZiriTadi kriteriumis 
gaTvaliswinebiT:

1.	 specialistis monawileoba
a.	 mocemulia anazRaurebis saSualo ganakveTi, Tu momsaxurebis miwodeba 

xorcieldeba erTi an ramdenime specialistis monawileobiT;
b.	 mocemulia anazRaureba uSualod im specialistis, romelic uSualod 

monawileobs momsaxurebis miwodebaSi
2.	 individualuri/jgufuri datvirTva

a.	 im SemTxvevaSi, Tu momsaxurebis miwodeba xorcieldeba jgufSi, SromiTi 
anazRaurebis individualuri an saSualo maCvenebeli mravldeba 2 koeficientze;

b.	 SromiTi anazRaurebis gaormagebuli koeficienti ar aris gamoyenebuli 
iseT servisze, romlis miwodeba xorcieldeba jgufSi, magram iTvaliswinebs 
mzrunvelebs da ara uSualo mosargebleebs.

sakancelario (servisis miwodebis) xarjebi

sareabilitacio servisebis miwodebis standartebSi xSirad gamoiyeneba sakancelario 
sagnebi. eqspertTa jgufis mier mowodebul iqna detaluri informacia ra saxis, ra 
masalis da rogori moxmarebis maCveneblebiT xorcieldeba maTi gamoyeneba konkretuli 
servisebis mixedviT.

mowodebuli informacia ganfasebis miznebisaTvis dajgufda kategoriebis mixedviT da 
Camoyalibda Semdeg kategoria/jgufebad (cxrili #3).

cxrili #3

ga
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servisis miwodebis 
sakancelario 
xarjebi

r
ao

d
en

o
ba

R
ir
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u

l
eb

a

100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% sul

sakancelario 
sagnebi jgufi 1   15,58 100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 1,07 

furceli 5 0,1   0,08                      

saweri kalami 1 1,00                     0,01  

markerebi 3 4,50                     0,02  

pacientis rveuli - 
50 gv

1 2,00                     0,01  

pedagogis 
saxelmZRvanelo  - 
50 gv

1 3,00         0,45            
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sxva sakancelario 
nivTebi

  5,00           0,50          

                             

sakancelario 
sagnebi jgufi 2

  148,00 100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 3,57 

saweri da saxatavi 
furcelebi

1 5,00         
1,25                

saweri kalami 3 3,00                 0,03    

saxatavi funjebi 1 10,00                   0,10    

saxatavi fanqrebi 1 5,00                   0,05    

flomasterebi 1 10,00                   0,10    

saRebavebi 1 10,00               0,10    

dafa 1 100,00                     0,50  

carci 1 5,00                 5,01    

zemoT mocemul cxrilSi dajgufebulia sakancelario sagnebi erTgvarovnebis da 
servisis miwodebis standartebis Sesabamisad. gamomdinare iqidan, rom umetesi maTgani 
ar aris erTjeradi moxmarebis, mowodebuli meTodologia iTvaliswinebs xarjebis 
saprognozo gamoTvlas moxmarebis koeficientebis mixedviT. 

aseve aRsaniSnavia, rom mowodebuli saSualo maCveneblebi ar aris kopirebuli servisebis 
mixedviT meqanikurad. miuxedavad imisa, rom xarjebis gaangariSebis meTodologia 
iTvaliswinebs standartizebis midgomas, xarjebi aris ganxiluli konkretuli servisis 
WrilSi. aseve, xarjebis maRali xarisxis sizustis dadgenis miznebisaTvis gamoyenebulia 
koeficientebi servisebis mixedviT, romelic efuZneba moxmarebis praqtikul da 
realistur prognozirebas.

servisis miwodebis xarji (sabeWdi masala)

reabilitaciis servisebis miwodebisas aucilebelia gaangariSebul iqnas xarjebi, 
romelic sabeWdi masalis momzadebasTan da miwodebasTan aris dakavSirebuli. aRniSnuli 
masalebi aris ara mxolod servisis miwodebasTan dakavSirebuli xarji, aramed aseve 
gamoiyeneba administraciuli miznebisaTvis. 

reabilitaciis servisebSi aseve gaTvaliswinebuli mzrunvelTa monawileoba da maTTvis 
specialuri unarebis ganviTareba, ramdenadac mniSvnelovania sareabilitacio servisebSi 
maTi maRali xarisxiT CarTuloba. sabeWdi masalebis xarjebi gaTvaliswinebuli, rogorc 
mzrunvelebisTvis, aseve Tavad beneficiarebisaTvis. xarjebis daangariSebis detaluri 
meTodologia mocemulia qvemoT (cxrili #4).

cxrili #4

A B C D

sabeWdi masala raodenoba  Rirebuleba moxmareba 
pacientze         

beWdviT uzrunvelyofa 65,00 0,14

kartriji 1 50,00  

damuxtva 1 15,00  

moxmareba pacientze _ =(C6/(4*500)*6)*3) _ sadac: C6 _ 
aris gaweuli xarji; 6=6 lars _ erTi kolofi qaRaldis 
Rirebuleba, 3=3 furceli erT pacientze dabeWdvis xarji, 
(4*500)=2000 furcels, romlis beWdvis resursi gaaCnia erT 
damuxtul katrijs.
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zemoT mocemuli meTodologiis gaTvaliswinebiT, 0.14 lari aris daangariSebuli 
erT pacientze sabeWdi masalis xarjad, sadac gaTvaliswinebulia minimum 3 furclis 
miwodeba erTi sareabilitacio servisis miwodebis SemTxvevaSi, Tu aseTi saxis xarji 
gaTvaliswinebulia servisis standartSi.

specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi moxmarebis sagnebi

sareabilitacio servisebis miwodebis standartebSi xSirad gamoiyeneba sxvadasxva 
saxis specialuri da xangrZlivi an/da erTjeradi moxmarebis sagnebi. eqspertTa jgufis 
mier mowodebul iqna detaluri informacia ra saxis, ra masalis da rogori moxmarebis 
maCveneblebiT xorcieldeba maTi gamoyeneba konkretuli servisebis mixedviT. 

analogiurad, rogorc sakancelario sagnebis xarjebi, mowodebuli informacia 
ganfasebis miznebidan gamomdinare dajgufda kategoriebis mixedviT da Camoyalibda 
Semdeg kategoria/jgufebad (cxrili #5).

cxrili #5

specialuri 
daniSnulebis 
xangrZlivi an 
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moxmarebis 
sagnebi
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100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% sul

musikaluri 
instrumentebi 
servisis 
miwodebisTvis

  1 000,00 200,00 0,02                        

gitara 1 200,00                            

fortepiano 1 500,00                            

musikaluri 
centri

1 300,00                            

                                 
sxvadasxva 
saxis gasarTobi 
saSualebebis 
servisis 
miwodebisTvis

  150,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 2,5

samuSao 
iaraRebi 

1 50,00                   2,50        

saqsovi da 
saqargavi 

Zafebi
1 50,00                   2,50        

saqsovi Cxirebi, 
yaisnaRebi

1 50,00                   2,50        

biblioTeka          100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 1,25

  wignebi 50 250,00                         1,25  
                                 

savarjiSoebi                    
700,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 1,75

 sxvadasxva 
figurebi, 

naxatebi
1 200,00                         1,00  

specialuri 
TvalsaCinoeba

1 500,00                         2,50  
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beWduri 
masalebi

  30,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 0,15

pacientisTvis 1 20,00                         0,10  

personalisTvis 1 10,00                         0,05  
                                 
saTamaSoebi 
servisis 
miwodebisTvis

  90,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 0,45

nardi 1 30,00                         0,15  

domino 1 30,00                         0,15  

SaSi 1 30,00                         0,15  
                                 

sadResaswaulo 
atributika:   500,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 25

saaxalwlo 1 300,00                   15,00        

saaRdgomo 1 200,00                   10,00        
                                 
specialuri 
sagnebi 
varjiSisaTvis 
da servisis 
miwodebisaTvis

  130,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 2,58 

kbilis jagrisi 1 2,00               0,20          

kbilis pasta 1 3,00               0,30          

Tavis 
movlis sxva 
saSualebebi

1 5,00           1,25                

savarjiSod 
- fexsacmeli  

(Tasmis Sekvra)
1 20,00                   1,00        

savarjiSod 
- tansacmeli  
(Rilis, elva 

Sesakravis  
Sekvra)

1 50,00                 2,50        

da sxva 1 50,00                   2,50        
                                 
instrumentuli 
unarebis 
gavarjiSebis 
mizniT

  126,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 1,80 

telefoni 1 50,00                     0,50    

sakredito 
baraTi

1 50,00                     0,50    

cocxi 1 3,00                 0,30          

aqandazi 1                      
3,00                 0,30          

sarecxi 
da saxexi 

saSualebebi
1 10,00                 1,00          

da sxva 1 10,00                 1,00          
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saTamaSo 
aqsesuarebi 

  240,00     100% 75% 50% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 1% 0,5% 1,2

fexburTis 
burTi

1 20,00                         0,10  

kalaTburTis 
fari

1 150,00                         0,75  

badmintoni 1 20,00                         0,10  

sxva ezos 
gasarTobebi

1 50,00                         0,25  

zemoT mocemul cxrilSi dajgufebulia sagnebi erTgvarovnebis da servisis miwodebis 
standartebis Sesabamisad. gamomdinare iqidan, rom umetesi maTgani ar aris erTjeradi 
moxmarebis, mowodebuli meTodologia iTvaliswinebs xarjebis saprognozo gamoTvlas 
moxmarebis koeficientebis mixedviT. 

aseve aRsaniSnavia, rom mowodebuli saSualo maCveneblebi ar aris kopirebuli servisebis 
mixedviT meqanikurad. miuxedavad imisa, rom xarjebis gaangariSebis meTodologia 
iTvaliswinebs standartizebis midgomas, xarjebi aris ganxiluli konkretuli servisis 
WrilSi. aseve, xarjebis maRali xarisxis sizustis dadgenis miznebisaTvis gamoyenebulia 
koeficientebi servisebis mixedviT, romelic efuZneba moxmarebis praqtikul da 
realistur prognozirebas. 

transportis da kvebis xarjebi

zogierTi sareabilitacio servisis miwodebisas aucilebelia transportis da kvebis 
danaxarjebis gaangariSeba. aRniSnuli xarjebi gaTvaliswinebulia mxolod zogierT 
servisze da aseve iTvaliswinebs momsaxurebis mimwodebeli dawesebulebebis Taviseburebebs. 
magaliTad, transportis danaxarji gaTvaliswinebulia eqskursiis SemTxvevaSi, xolo 
kveba monawileobs xarjebSi mxolod aqtivobaTa da reabilitaciis centrSi warmoebuli 
servisebisTvis.

transportis xarjebi gaangariSebulia erT beneficiarze 50 laris odenobiT, romelic 
aris dRes bazarze arsebuli konkurentuli fasi, da romelic moicavs saeqskursio 
RonisZiebas srulad (maT Soris kvebis CaTvliT). Tumca Rirebuleba gansxvavdeba regionis 
WrilSi, ramdenadac analogiuri servisis Rirebuleba Tbilisis gareT gansxvavebulad 
aris ganfasebuli.

rac Seexeba kvebis danaxarjebs, romelic mowodebulia umeteswilad aqtivobaTa 
da reabilitaciis centrSi, daangariSebulia meTodologiis gaTvaliswinebiT, Tumca 
sabazisod aRebulia dRes servis-provaiderebSi arsebuli fasebi da praqtika (cxrili 
#6).

cxrili #6
arsebuli xarji TveSi 900

pacienti 30

aqtivoba kvebaze 25

erT beneficiarze xarji dReSi 1,2

zrdis koeficienti 20%

0,24

saboloo kvebis xarji 1,44
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arapirdapiri xarjebis daangariSebis meTodologia

arapirdapir xarjebSi mocemuli danaxarjebi ganimarteba da moicavs Semdeg danaxarjebs. 
aseve TiToeuli komponentis mixedviT mocemulia ganfasebis teqnikuri aRweriloba 
meTodologiis WrilSi. 

kompiuteruli teqnika da saofise inventari

daangariSebis miznebisaTvis pirvel etapze Camoyalibda aRWurvilobis, saofise 
inventaris da teqnikis aucilebeli minimaluri raodenoba, romelis ganfasda bazarze 
arsebuli Rirebulebis safuZvelze. Sesabamis Rirebulebas daericxa cveTa 20% ode
nobiT. aseve gaangariSda erT servisze danaxarji qvemoT mocemuli meTodologiis gaT
valiswinebiT (cxrili #7).

cxrili #7

arapirdapiri xarjebi raodenoba  Rirebuleba 
cveTa/ amor
tizacia 20%

utilizacia 
per patient 

saofise aRWurviloba  600,00 120,00 0,02 

magida 1 200,00   

skami 3 150,00   

tumbo 1 70,00   

karada 1 150,00   

telefoni 1 30,00   

     
kompiuteruli teqnika  1 602,00 320,40 0,05 

procesori 1 600,00   

monitori 1 550,00   

printeri 1 350,00   

aqsesuarebi (klaviatura, mausi, dinamikebi) 1 52,00   

kvebis bloki 1 50,00   

ganmarteba utilizacia pacientze =((((C6-D6)/24)/22)/8)*1  sadac: C6 = Rirebuleba D6 cveTa, 24= 
or welze Tveebis raodenoba, 22 _ TveSi samuSao dReebis raodenoba, 8 = dReSi samuSao saaTebis 
raodenoba, 1 =  erTi saaTi saSualod erT pacientze daxarjuli dro

gasaTvaliswinebelia, rom aRniSnuli xarjebi monawileobs sareabilitacio servisebis 
danaxarjebSi, ramdenadac moxmareba saofise inventaris da kompiuteruli teqnikis 
izrdeba (im SemTxvevaSic ki Tu servisis miwodeba xorcieldeba ukve arsebuli same
dicino dawesebulebis farglebSi), Sesabamisad aucilebelia xarjebis detalizacia 
TviTRirebulebis doneze.

komunaluri xarjebi da ijara

komunaluri xarjebis da ijaris ganfasebis WrilSi eqspertebis mier miRebul iqna 
gadawyvetileba, ar iqnas aRniSnuli xarji gaTvaliswinebuli sareabilitacio meTodebis 
miwodebisas, romelic warmoebs aqtivobaTa da reabilitaciis servis provaiderebis 
garda sxva dawesebulebebSi, ramdenadac aucilebeli infrastruqtura arsebobs, 
infrastruqtura ukve finansdeba centraluri biujetis, vertikaluri programebis 
farglebSi da biujetidan dublirebuli dafinanseba dauSvebelia. 

komunaluri da saijaro xarjebis daangariSebis meTodologia (aseTis saWiroebis 
arsebobis SemTxvevaSi) warmodgenilia qvemoT (cxrili #7,8)
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cxrili #7 
 tarifi

 Tbilisi regioni

eleqtroenergia 0,19 0,19

gazi 0,46 0,56

wylis gadasaxadi 4,4 4,3

dasufTaveba   

komunikacia   

  tarifi

saSualo xarji 1 m2 Tbilisi regioni

el energia 0,75 0,1425 0,1425

gazi 0,5 0,2300 0,2800

sxva komunaluri 0,1 0,1000 0,1000

  0,1575 0,1742

12 m2  0,0026 0,0029

30 m2  0,0066 0,0073

 
cxrili #8 
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Tbisili 8 20 20 30 0,67 0,67 0,33 0,33

regioni 3 7,5 7,5 30 0,25 0,25 0,13 0,13

samuSao dReebis raodenoba * _ ar aris gaangariSebuli samuSao dReebis raodenobiT, 22 dRiT, 

ramdenadac aRniSnuli pirobiT ijara ar gaicema

gasaTvaliswinebelia koeficientebi komunaluri da saijaro xarjebis nawilSi. ram
denadac reabilitaciis centrSi beneficiarTa kveba xorcieldeba orjeradad da 
aRniSnuli saWiroebs damxmare da damatebiT sivrceebs (samzareulo, sasadilo da sxva), 
farTis koeficienti mravldeba 3-ze, ramdenadac standartuli koeficienti farTobis 
gaangariSebebSi mocemulia 12 m2 _ individualuri servisebisTvis, xolo 30 m2 jgufuri 
servisebisTvis.

rentabeloba

rentabelobis sakiTxis ganxilvam azrTa sxvadasxvaoba gamoiwvia samuSao jgufis 
wevrTa Soris. Tumca miRebul iqna gadawyvetileba nominaluri odenobiT, kerZod 10% 
gaTvaliswinebul iqnas rentabeloba, Semdeg argumentebze dayrdnobiT:

a.	 sareabilitacio servisebi angariSdeba minimaluri danaxarjebis meTodologiiT;
b.	 warmodgenili ganfaseba aris bevrad resurs- da xarjTefeqturi, vidre nebismieri 

analogiuri kerZo servis provaiderSi warmoebuli praqtika;
g.	  sareabilitacio servisebis ganviTarebisaTvis aucilebelia minimaluri rezervebis 

arseboba ganfasebul tarifSi;



_ 30 _

d.	 aRniSnuli ganfasebebi umeteswilad gamoyenebuli iqneba saxelmwifo vertikaluri 
programebis miznebisaTvis. rentabeloba ar aris SemzRudavi/amkrZalavi garemoeba 
rentabelurobis marJis minimaluri odenobiT dadgenisaTvis, ramdenadac saxel
mwifo programebiT Sesyidul nebismieri samedicino momsaxurebis tarifebSi 
gansazRvrulia kerZo subieqtebis mier mogebis marJebi. 

nawili 4 _ sareabilitacio servisebis CamonaTvali 

sareabilitacio meTodebis/servisebis CamonaTvali Camoyalibda da dajgufda gan
xorcielebis Sesabamisobis, SesaZleblobis da saWiroebis indikatorebze dayrdnobiT. 
agreTve, sareabilitacio meTodebis CamonaTvali klasificirda servisis mimwodebeli 
dawesebulebebis WrilSi, ramdenadac aRniSuli gavlenas axdens konkretuli meTodis 
ganfasebis saboloo tarifze. meTodebis CamonaTvali da maTi kategorizacia servisis 
mimwodebeli dawesebulebebis WrilSi mocemulia cxrilis saxiT (cxrili #9)

cxrili #9

jgufi 1 moklevadiani  stacionaruli momsaxureba

Code 1.1  fsiqoganaTleba individualuri

Code 1.2 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis individualuri

Code 1.3 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis jgufuri  

Code 1.4 dRis aqtivoba artTerapia  da ergoTerapia jgufuri

jgufi 2 grZelvadiani stacionaruli momsaxureba

Code 2.1 SILS  pacientebisaTvis jgufuri (grZelvadiani stacionari)

Code 2.2 okupaciuri Terapia jgufuri 

Code 2.3 kognituri reabilitacia  jgufuri 

Code 2.4 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli programa IPT jgufuri

Code 2.5 komunikaciuri unarCvevebi jgufuri 

Code 2.6 dRis aqtivoba  artTeraia da ergoTerapia jgufuri 

Code 2.7 Ria verbaluri Sexvedrebi jgufuri 

Code 2.8 sportuli RonisZiebebi jgufuri

Code 2.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri

Code 2.10 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze)

jgufi 3 TavSesafari

Code 3.1 okupaciuri Terapia individualuri 

Code 3.2 okupaciuri Terapia jgufuri 

Code 3.3 kognituri Terapia jgufuri 

Code 3.4 IPTjgufuri 

Code 3.5 komunikaciuri unarCvevebi jgufuri 

Code 3.6 artTeraia da ergoTerapia dRis aqtivoba  jgufuri 

Code 3.7 Ria verbaluri Sexvedrebi jgufuri 

Code 3.8 sportuli RonisZiebebi jgufuri

Code 3.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri

Code 3.10 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze)
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jgufi 4 ambulatoria

Code 4.1 fsiqoganaTleba – individualuri pacientebisTvis

Code 4.2 fsiqoganaTleba – individualuri mzrunvelTaTvis

Code 4.3 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis jgufuri  

jgufi 5 aqtivobaTa  centri

Code 5.1 artTerapia da ergoTerapia dRis aqtivoba  jgufuri

Code 5.2 Ria verbaluri Sexvedrebi jgufuri

Code 5.3 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri

Code 5.4 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze)

jgufi 6 reabilitaciis centri

Code 6.1 individualuri fsiqoganaTleba pacientebisTvis  

Code 6.2 SILS  pacientebisaTvis jgufuri 

Code 6.3 kognituri reabilitacia individualuri

Code 6.4 kognituri reabilitacia jgufuri

Code 6.5 IPTjgufuri

Code 6.6 komunikaciis unarCvevebi jgufuri Terapia

Code 6.7 artTeraia da ergoTerapia dRis aqtivoba  jgufuri

Code 6.8 sportuli RonisZiebebi jgufuri

Code 6.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri

Code 6.10 eqskursia _ jgufuri (xarji erT pirze)

Code 6.11 okupaciuri Terapia individualuri

Code 6.12 okupaciuri Terapia jgufuri

nawili 5 _ sareabilitacio servisebis ganfasebebi

mwvave/moklevadiani stacionaruli momsaxureba

fasi

jgufi 1 moklevadiani  stacionaruli momsaxureba Tbilisi regioni saSualo

Code 1.1  fsiqoganaTleba individualuri 10,78 10,76 10,77

Code 1.2 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis individualuri 10,12 10,12 10,12

Code 1.3 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis jgufuri  19,49 19,49 19,49

Code 1.4 dRis aqtivoba artTerapia  da ergoTerapia jgufuri 24,58 24,58 24,58

Code 1.1. fsiqoganaTleba _ individualuri  Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 9,73 9,73 9,73

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 1,07 1,07  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,14 0,14  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      
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2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,06 0,06

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  

2,3 saofise inventari 0,02 0,00  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 0,98 0,98 0,98

  saboloo Rirebuleba 10,78 10,76 10,77

Code 1.2. fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis _ individualuri  Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 9,12 9,12 9,12

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 0,53 0,53  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,07 0,07  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,07 0,07

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,003 0,003  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 0,92 0,92 0,92

  saboloo Rirebuleba 10,12 10,12 10,12

Code 1.3 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis _ jgufuri  Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 17,65 17,65 17,65

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 0,53 0,53  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,07 0,07  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,07 0,07

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,003 0,003  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,77 1,77 1,77

  saboloo Rirebuleba 19,49 19,49 19,49
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Code 1.4 dRis aqtivoba artTerapia  da ergoTerapia _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 22,13 22,13 22,13

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi  1,07 1,07  

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 5,50 5,50  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,22 0,22 0,22

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 2,23 2,23 2,23

  saboloo Rirebuleba 24,58 24,58 24,58

grZelvadiani stacionaruli momsaxureba

fasi

jgufi 2 grZelvadiani stacionaruli momsaxureba Tbilisi regioni saSualo

Code 2.1 SILS  pacientebisaTvis _ jgufuri 21,24 21,24 21,24

Code 2.2  okupaciuri Terapia _ jgufuri 20,19 20,19 20,19

Code 2.3 kognituri reabilitacia _ jgufuri 22,11 22,12 22,12

Code 2.4 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli programa IPT 
_ jgufuri

21,36 21,36 21,36

Code 2.5 komunikaciuri unarCvevebi _ jgufuri 21,20 21,20 21,20

Code 2.6 dRis aqtivoba  artTerapia da ergoTerapia _ jgufuri 23,25 23,25 23,25

Code 2.7 Ria verbaluri Sexvedrebi _ jgufuri 11,58 11,58 11,58

Code 2.8 sportuli RonisZiebebi _ jgufuri 10,99 9,50 10,24

Code 2.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri 156,26 156,26 156,26

Code 2.10 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze) 51,25 41,25 46,25

Code 2.1 SILS  pacientebisaTvis _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 19,09 19,09 19,09

1,1 Sromis anazRaureba 16,67 16,67  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala) 0,68 0,68  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,75 1,75  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,22 0,22 0,22

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  
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2,4 ijara/infrastruqtura      

  rentabeloba 10% 1,93 1,93 1,93

  saboloo Rirebuleba 21,24 21,24 21,24

Code 2.2 okupaciuri Terapia _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 18,14 18,14 18,14

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 2,58 2,58  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,22 0,22 0,22

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,84 1,84 1,84

  saboloo Rirebuleba 20,19 20,19 20,19

Code 2.3 kognituri reabilitacia _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 19,89 19,89 19,89

1,1 Sromis anazRaureba 16,67 16,67  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi  1,07 1,07  

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,75 1,75  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,22 0,22 0,22

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 2,01 2,01 2,01

  saboloo Rirebuleba 22,11 22,12 22,12

Code 2.4 integrirebuli fsiqologiuri Terapiuli programa IPT _ 
jgufuri

Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 19,20 19,20 19,20

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,75 1,75  

2 arapirdapiri xarjebi 0,22 0,22 0,22
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2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,94 1,94 1,94

  saboloo Rirebuleba 21,36 21,36 21,36

Code  2.5 komunikaciuri unarCvevebi (grZelvadiani stacionari)  Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 19,20 19,20 19,20

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,75 1,75  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,93 1,93 1,93

  saboloo Rirebuleba 21,20 21,20 21,20

Code 2.6 dRis aqtivoba (arT- da ergoTerapia) _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 22,13 16,62 19,37

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi  1,07 1,07  

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 5,50 0,00  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,22 0,22 0,22

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 2,23 1,68 1,96

  saboloo Rirebuleba 24,58 18,52 21,55
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Code 2.7 Ria verbaluri aqtivoba _ jgufuri   Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 10,31 10,31 10,31

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi  1,79 1,79  

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala) 0,00 0,00  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,22 0,22 0,22

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,05 1,05 1,05

  saboloo Rirebuleba 11,58 11,58 11,58

Code 2.8 sportuli aqtivoba _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 9,87 8,52 9,20

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala)      

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,35 1,35  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,11 0,11 0,11

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,00 0,86 0,93

  saboloo Rirebuleba 10,99 9,50 10,24

Code 2.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri  Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 142,05 142,05 142,05

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala)      

1,4 kveba 50,00 50,00  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 75,00 75,00  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,01 0,01 0,01

2,1 kompiuteruli teqnika      

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari      
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2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 14,21 14,21 14,21

  saboloo Rirebuleba 156,26 156,26 156,26

Code 2.10 eqskursia - jgufuri  (grZelvadiani stacionari) (erT 
mosargebleze) Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 51,25 41,25 46,25

1,1 Sromis anazRaureba 1,25 1,25  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala)      

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

1,5 erT mosargebleze danaxarji (transporti, kveba da sxva) 50,00 40,00  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,00 0,00 0,00

2,1 kompiuteruli teqnika      

2,2 komunaluri xarjebi      

2,3 saofise inventari      

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 0% 0,00 0,00 0,00

  saboloo Rirebuleba 51,25 41,25 46,25

TavSesafari

fasi

jgufi 3 TavSesafari Tbilisi regioni saSualo

Code 3.1 okupaciuri Terapia individualuri 11,95 11,95 11,95

Code 3.2 okupaciuri Terapia _ jgufuri 23,14 23,14 23,14

Code 3.3 kognituri Terapia _ jgufuri 22,97 22,97 22,97

Code 3.4 IPT _ jgufuri 21,20 21,20 21,20

Code 3.5 komunikaciuri unarCvevebi _ jgufuri 21,20 21,20 21,20

Code 3.6 artTerapia da ergoTerapia dRis aqtivoba _ jgufuri 23,25 23,25 23,25

Code 3.7 Ria verbaluri Sexvedrebi _ jgufuri 8,86 8,86 8,86

Code 3.8 sportuli RonisZiebebi _ jgufuri 20,32 20,32 20,32

Code 3.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri 156,33 156,33 156,33

Code 3.10 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze) 51,25 41,25 46,25

Code 3.1 okupaciuri Terapia individualuri - TavSesafari Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 10,79 10,79 10,79

1,1 Sromis anazRaureba 7,58 7,58  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 1,79 1,79  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,14 0,14  
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1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,29 1,29  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,07 0,07

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,09 1,09 1,09

  saboloo Rirebuleba 11,95 11,95 11,95

Code 3.2 okupaciuri Terapia _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 20,96 20,96 20,96

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 5,40 5,40  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      
         
  rentabeloba 10% 2,10 2,10 2,10

  saboloo Rirebuleba 23,14 23,14 23,14

Code 3.3 kognituri Terapia _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 20,81 20,81 20,81

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 5,25 5,25  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,07 0,07

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 2,09 2,09 2,09

  saboloo Rirebuleba 22,97 22,97 22,97
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Code 3.4 IPT _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 19,20 19,20 19,20

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,75 1,75  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,93 1,93 1,93

  saboloo Rirebuleba 21,20 21,20 21,20

Code 3.5 komunikaciuri unarCvevebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 19,20 19,20 19,20

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,75 1,75  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,93 1,93 1,93

  saboloo Rirebuleba 21,20 21,20 21,20

Code 3.6 artTerapia da ergoTerapia dRis aqtivoba _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 21,06 21,06 21,06

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 5,50 5,50  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      
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  rentabeloba 10% 2,11 2,11 2,11

  saboloo Rirebuleba 23,25 23,25 23,25

Code 3.7 Ria verbaluri Sexvedrebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 7,98 7,98 7,98

1,1 Sromis anazRaureba 7,58 7,58  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 0,81 0,81 0,81

  saboloo Rirebuleba 8,86 8,86 8,86

Code 3.8 sportuli RonisZiebebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 18,40 18,40 18,40

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala)      

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,35 1,35  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,85 1,85 1,85

  saboloo Rirebuleba 20,32 20,32 20,32

Code 3.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 142,05 142,05 142,05

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 0,00 0,00  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,00 0,00  

1,4 kveba 50,00 50,00  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 75,00 75,00  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,08 0,08 0,08
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2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 14,21 14,21 14,21

  saboloo Rirebuleba 156,33 156,33 156,33

Code 3.10 eqskursia _ jgufuri (xarji erT pirze) Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 51,25 41,25 46,25

1,1 Sromis anazRaureba 1,25 1,25  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala)      

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

1,5 erT mosargebleze danaxarSi (transporti, kveba da sxva) 50,00 40,00  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,00 0,00 0,00

2,1 kompiuteruli teqnika      

2,2 komunaluri xarjebi      

2,3 saofise inventari      

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 0% 0,00 0,00 0,00

  saboloo Rirebuleba 51,25 41,25 46,25

ambulatoria

fasi

jgufi 4 ambulatoria Tbilisi regioni saSualo

Code 4.1 fsiqoganaTleba– individualuri pacientebisTvis 9,60 9,60 9,60

Code 4.2 fsiqoganaTleba– individualuri mzrunvelTaTvis 9,60 9,60 9,60

Code 4.3 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis jgufuri  17,41 17,41 17,41

Code 4.1 fsiqoganaTleba– individualuri, pacientebisTvis Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 8,66 8,66 8,66

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,14 0,14  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,07 0,07

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  
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2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 0,87 0,87 0,87

  saboloo Rirebuleba 9,60 9,60 9,60

Code 4.2   fsiqoganaTleba– individualuri mzrunvelTaTvis Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 8,66 8,66 8,66

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,14 0,14  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,07 0,07

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 0,87 0,87 0,87

  saboloo Rirebuleba 9,60 9,60 9,60

Code 4.3 fsiqoganaTleba mzrunvelebisTvis jgufuri  Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 15,75 15,75 15,75

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 0,53 0,53  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,07 0,07  

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,07 0,07 0,07

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,003 0,003  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 1,58 1,58 1,58

  saboloo Rirebuleba 17,41 17,41 17,41

aqtivobaTa centri

fasi

jgufi 5 aqtivobaTa  centri Tbilisi regioni saSualo

Code 5.1 artTerapia da ergoTerapia dRis aqtivoba _ jgufuri 25,25 25,02 25,13

Code 5.2 Ria verbaluri Sexvedrebi _ jgufuri 16,65 16,42 16,53
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Code 5.3 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri 156,70 156,47 156,59

Code 5.4 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze) 51,25 41,25 46,25

Code 5,1 artTerapia da ergoTerapia dRis aqtivoba _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 22,54 22,54 22,54

1,1 Sromis anazRaureba 12,88 12,88  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba erTjeradi samxari 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 7,82 7,82  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,31

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 2,30 2,27 2,28

  saboloo Rirebuleba 25,25 25,02 25,13

Code 5,2 Ria verbaluri Sexvedrebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 14,72 14,72 14,72

1,1 Sromis anazRaureba 12,88 12,88  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba erTjeradi samxari 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,31

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 1,51 1,49 1,50

  saboloo Rirebuleba 16,65 16,42 16,53

Code 5,3 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 142,05 142,05 142,05

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 0,00 0,00  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,00 0,00  

1,4 kveba 50,00 50,00  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 75,00 75,00  
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2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,31

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 14,25 14,22 14,24

  saboloo Rirebuleba 156,70 156,47 156,59

Code 5,4 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze) Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 51,25 41,25 46,25

1,1 Sromis anazRaureba 1,25 1,25  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala)      

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

1,5 erT mosargebleze danaxarSi (transporti, kveba da sxva) 50,00 40,00  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,00 0,00 0,00

2,1 kompiuteruli teqnika      

2,2 komunaluri xarjebi      

2,3 saofise inventari      

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 0% 0,00 0,00 0,00

  saboloo Rirebuleba 51,25 41,25 46,25

reabilitaciis centri

fasi

jgufi 6 reabilitaciis centri Tbilisi regioni saSualo

Code 6.1 individualuri fsiqoganaTleba pacientebisTvis  11,55 11,32 11,44

Code 6.2 SILS  pacientebisaTvis _ jgufuri 24,91 24,68 24,79

Code 6.3 kognituri reabilitacia _ individualuri 14,48 14,25 14,37

Code 6.4 kognituri reabilitacia _ jgufuri 29,75 29,52 29,63

Code 6.5 IPT _ jgufuri 29,20 28,97 29,09

Code 6.6 komunikaciis unarCvevebi _ jgufuri Terapia 24,69 24,46 24,57

Code 6.7 artTerapia da ergoTerapia dRis aqtivoba _ jgufuri 25,20 24,97 25,08

Code 6.8 sportuli RonisZiebebi _ jgufuri 22,27 22,04 22,15

Code 6.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri 156,25 156,25 156,25

Code 6.10 eqskursia _ jgufuri (xarji erT pirze) 51,28 41,28 46,28

Code 6.11 okupaciuri Terapia _ individualuri 13,90 13,67 13,78

Code 6.12 okupaciuri Terapia _ jgufuri 25,09 24,86 24,97
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Code 6.1   individualuri fsiqoganaTleba pacientebisTvis  Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 10,10 10,10 10,10

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,14 0,14  

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,30

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 1,05 1,03 1,04

  saboloo Rirebuleba 11,55 11,32 11,44

Code 6.2 SILS  pacientebisaTvis _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 22,09 22,09 22,09

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 3,20 3,20  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,55 0,34 0,45

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 2,26 2,24 2,25

  saboloo Rirebuleba 24,91 24,68 24,79

Code 6.3  kognituri reabilitacia _ individualuri   Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 12,76 12,76 12,76

1,1 Sromis anazRaureba 8,52 8,52  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 1,79 1,79  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,14 0,14  

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 0,88 0,88  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,30

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  
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2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 1,32 1,30 1,31

  saboloo Rirebuleba 14,48 14,25 14,37

Code 6.4 kognituri reabilitacia _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 26,49 26,49 26,49

1,1 Sromis anazRaureba 16,67 16,67  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 5,36 5,36  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 2,63 2,63  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,55 0,34 0,45

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 2,70 2,68 2,69

  saboloo Rirebuleba 29,75 29,52 29,63

Code 6.5 IPT _ jgufuri _ reabilitaciis centri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 26,00 26,00 26,00

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 5,36 5,36  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,75 1,75  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,55 0,34 0,45

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 2,65 2,63 2,64

  saboloo Rirebuleba 29,20 28,97 29,09

Code 6.6 komunikaciis unarCvevebi _ jgufuri Terapia Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 21,89 21,89 21,89

1,1 Sromis anazRaureba 17,42 17,42  
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1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 2,63 2,63  

         
2 arapirdapiri xarjebi 0,55 0,34 0,45

2,1 kompiuteruli teqnika 0,15 0,15  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,06 0,06  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 2,24 2,22 2,23

  saboloo Rirebuleba 24,69 24,46 24,57

Code 6.7 artTerapia da ergoTerapia dRis aqtivoba _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 22,50 22,50 22,50

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 5,50 5,50  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,31

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 2,29 2,27 2,28

  saboloo Rirebuleba 25,20 24,97 25,08

Code 6.8 sportuli RonisZiebebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 19,84 19,84 19,84

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala)      

1,4 kveba orjeradi 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,35 1,35  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,30

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,003 0,007  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

  rentabeloba 10% 2,02 2,00 2,01



_ 48 _

  saboloo Rirebuleba 22,27 22,04 22,15

Code 6.9 sadResaswaulo RonisZiebebi _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 142,05 142,05 142,05

1,1 Sromis anazRaureba 17,05 17,05  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala)      

1,4 kveba 50,00 50,00  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 75,00 75,00  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,00 0,00 0,00

2,1 kompiuteruli teqnika 0,00 0,00  

2,2 komunaluri xarjebi 0,00 0,00  

2,3 saofise inventari 0,00 0,00  

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 10% 14,20 14,20 14,20

  saboloo Rirebuleba 156,25 156,25 156,25

Code 6.10 eqskursia _ jgufuri  (xarji erT pirze) Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 51,28 41,28 46,28

1,1 Sromis anazRaureba 1,28 1,28  

1,2 servisis miwodebis sakancelario sagnebi       

1,3 servisis miwodebis xarji  (sabeWdi masala)      

1,4 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi      

1,5 erT mosargebleze danaxarSi (transporti, kveba da sxva) 50,00 40,00  

         
2 arapirdapiri xarjebi 0,00 0,00 0,00

2,1 kompiuteruli teqnika      

2,2 komunaluri xarjebi      

2,3 saofise inventari      

2,4 ijara/infrastruqtura      

         

  rentabeloba 0% 0,00 0,00 0,00

  saboloo Rirebuleba 51,28 41,28 46,28

Code 6.11 okupaciuri Terapia _ individualuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 12,23 12,23 12,23

1,1 Sromis anazRaureba 7,58 7,58  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba) 1,79 1,79  

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,14 0,14  

1,4 kveba 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 1,29 1,29  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,30
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2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,003 0,003  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 1,26 1,24 1,25

  saboloo Rirebuleba 13,90 13,67 13,78

Code 6.12 okupaciuri Terapia _ jgufuri Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi 22,40 22,40 22,40

1,1 Sromis anazRaureba 15,15 15,15  

1,2 sakancelario  (servisis miwodeba)      

1,3 servisis miwodebis xarji  (dasabeWdi masala) 0,41 0,41  

1,4 kveba 1,44 1,44  

1,5 specialuri daniSnulebis xangrZlivi an/da erTjeradi sagnebi 5,40 5,40  

         

2 arapirdapiri xarjebi 0,41 0,20 0,31

2,1 kompiuteruli teqnika 0,05 0,05  

2,2 komunaluri xarjebi 0,01 0,01  

2,3 saofise inventari 0,02 0,02  

2,4 ijara/infrastruqtura 0,33 0,13  

         

  rentabeloba 10% 2,28 2,26 2,27

  saboloo Rirebuleba 25,09 24,86 24,97
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rekomendaciebi
saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuri

saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuri aris jandacvis momsaxurebis meoradi 
specializirebuli rgoli da fsiqikuri jandacvis bazisuri/fundamenturi samsaxuri.

momsaxurebis principebi:
pacientis uflebebis da Rirsebis pativiscema, avtonomiurobis dacva – momsaxurebis gaweva 
xdeba informirebuli Tanxmobis safuZvelze. uzrunvelyofilia pacientis damoukidebeli 
gadawyvetilebis miRebisa da arCevanis ufleba, pacientis CarTuloba mkurnalobisa da 
zrunvis gegmis SedgenaSi;

uwyvetoba– fsiqikuri aSlilobis diagnostika, prevencia, mkurnaloba da zrunva; 

geografiuli xelmisawvdomoba – TemSi/SemosazRvrul arealze dasaxlebul populaciaSi 
momsaxurebis miwodeba;

kompleqsuroba – bio-fsiqo-socialur midgomebze dafuZnebuli momsaxurebis miwodeba; 

koordinireba 
•	 referali pirveladi jandacvis samsaxurebTan orive mimarTulebiT;
•	 referali fsiqikuri jandacvis samsaxurebTan orive mimarTulebiT.

mowyoba/xelmisawvdomoba 

•	 saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuri muSaobs multidisciplinuri gunduri 
(mdg) midgomiT.

•	 aris erTi an/da mravalgundiani (dasaxlebul arealSi mosaxleobis simWidrovis 
gaTvaliswinebiT)

•	 saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuri, romelic emsaxureba minimum 30 000-ian 
populacias, xelmisawvdomia yovel samuSao dRes da kviraSi 30 saaTis ganmalobaSi

•	 saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuri, romelic emsaxureba 30 000-ze naklebi 
populaciis regions, xelmisawvdomia mdg–is wevrebis samuSao saaTebis Sesabamisad da 
aranakleb kviraSi 2 dRe (1 wevri mainc) 

•	 1 multidisciplinuri gundi minimum 3 wevriania – fsiqiatri, eqTani, soc.muSaki/
fsiqologi.

•	 mdg-is wevrebis samuSao saaTebi ganisazRvreba dasaxlebul arealSi mosaxleobis 
simWidrovis gaTvaliswinebiT, araumetes kviraSi 30 saaTisa (kanoni „fsiqiatriuli 
daxmarebis Sesaxeb“ mux.27 p.1) 

•	 70 000 – 100 000 mosaxleze saStato erTeuli – 1 fsiqiatri, 1.5 eqTani, 0.5 soc. muSaki/
fsiqologi. 

 
dafarvis areali

•	 sasurvelia qveynis yvela municipalitetSi/raionSi funqcionirebdes erTi an/da 
mravalgundiani saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuri.

•	 ambulatoriul samsaxuramde pacienti misvlas unda axerxebdes maqsimum 60 wT-Si, 
TbilisSi – maqsimum 30 wT–Si.
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fizikuri garemo

aucilebeli moTxovnebi – saerTo moTxovnebi – saqarTvelos mTavrobis dadgenileba  
# 359 2010 wlis 22 noemberi Sesabamisad. 

•	 mosacdeli 12 m2;

•	 eqimis kabineti (pacientTan konsultacia/Sexvedra privatulobis gaTvaliswinebiT) – 
aranakleb 12 m2;

•	 kabineti – eqTani, soc.muSaki/fsiqologi an sxva wevrebisTvis pacientTan privatuli 
Sexvedra/konsultaciis gaTvaliswinebiT – aranakleb 12 m2;

•	 samanipulacio _ 8 m2.

•	 tualeti, xelsabani – pacientebisa da personalisaTvis 4m2;

•	 kabinetebi aRWurvili unda iyos Sesabamisi avejiT da minimaluri samedicino teqnikiT 
– magida, sami skami, saswori, arteriuli wnevis sazomi aparati, Termometri;

•	 karada prolongirebuli moqmedebis fsiqotropuli medikamentebisTvis;

•	 gadaudebeli daxmarebis CanTa fsiqotropuli medikamentebisTvis (diazepami _ tab
letirebuli, saineqcio, levomepromazini, triheqsifenidili);

•	 pacientTaTvis TvalsaCino adgilas ganTavsebuli an xelmisawvdomi unda iyos informacia 
am dawesebulebis mier miwodebuli saxelmwifo da municipaluri servisebis Sesaxeb;

•	 pacientTaTvis TvalsaCino adgilas ganTavsebuli an xelmisawvdomi unda iyos infor
macia maTi uflebebis Sesaxeb.

damatebiTi moTxovnebi 

•	 oTaxi individualuri TerapiebisTvis privatulobis gaTvaliswinebiT – aranakleb 12 m2.

•	 oTaxi jgufuri TerapiebisTvis – 1,3 m2 erT servisis momxmarebelze, aranakleb 16 m2.

•	 individualuri Terapiis oTaxi aRWurvili unda iyos minimum 2 savarZliT/skamiT, 12 m2

•	 sainformacio bukletebi fsiqoganaTlebaze. 
 

kadrebi/kvalifikacia

saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuris multidisciplinuri gundi minimum 3 
wevriania: 

•	 eqimi fsiqiatri

•	 fsiqiatriis eqTani da/an umcrosi eqimi

•	 socialuri muSaki da/an fsiqologi

kadrebis kvalifikacia _ eqimis, umcrosi eqimis, eqTnis, fsiqologis sertifikati/
kvalifikacia akmayofilebs kanonmdeblobiT dadgenil moTxovnebs. 

socialuri muSakis Tanamdebobaze SeiZleba muSaobdes piri, romelsac gaaCnia Sesabamisi 
unarebi socialuri sakiTxebis mogvareba/ daxmarebaSi an aqvs soc. muSakis kvalifikaciis 
damadasturebeli dokumenti.

eqTanma, soc. muSakma (sasurvelia mdg gundis sxva wevrebmac) erTi wlis vadaSi unda 
gaiaron akreditirebuli treningebi mdg muSaobaSi, fsiqoganaTlebaSi, fsiqologiur 
mxardaWeraSi.
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samuSao aRweriloba

momsaxurebis adgili

saTemo ambulatoriuli fsiqiatriuli samsaxuri momsaxurebas ZiriTadad axorcielebs 
ofisSi, iSviaTad binaze/TemSi.

momsaxurebis moculoba 
bio–fsiqo-socialur midgomebze dafuZnebiT da mdg meTodiT axorcielebs fsiqikuri 

aSlilobis mqone pirTa mkurnalobas da zrunvas, rac gulisxmobs fsiqikuri aSlilobis 
diagnostikas, droul mkurnalobas, uwyvet zrunvas, socialur mxardaWeras da mWidro 
kavSirs TemSi arsebul samedicino (pirveladi jandacva) da socialur servisebTan.

saTemo ambulatoriuli momsaxureba nebayoflobiTia. miewodeba informirebuli 
TanxmobiT da konfidencialobis dacviT. ministris brZaneba #01-41/n 2011 wlis 15 agvisto.

saTemo ambulatoriul samsaxurSi mimarTva

saTemo ambulatoriul samsaxurSi mimarTva SeuZlia nebismieri asakis pirs

•	 TviTdinebiT 

•	 referali pirveladi jandacvidan

•	 referali sxva fsiqiatriuli samsaxurebidan (stacionari, mobiluri da 
asertiuli gundi, krizisuli intervenciis gundi, dRis sareabilitacio centri) 

•	 referali sxva samedicino an socialuri samsaxurebidan. 

pirveli viziti 

•	 diagnostika

•	 samkurnalo rekomendaciebi qveyanaSi aRiarebuli mkurnalobis erovnuli 
rekomendaciebis (gaidlainebi/protokolebi) Sesabamisad.

•	 saWiroebis SemTxvevaSi referali sxva samedicino an socialur samsaxurSi. 

•	 dafarvis arealSi mcxovrebi piris, romelsac aReniSneba mZime fsiqikuri aSliloba 
(ganisazRvreba danarTis Sesabamisad), meTvalyureoba/zrunvis programaSi CarTva.

mkurnaloba/zrunva

ofisSi xorcieldeba:

•	 saWiroebebis Sefaseba da individualuri gegmis Sedgena pacientis CarTulobiT.

•	 mdg-s Sekreba xorcieldeba minimum TveSi erTxel.

•	 individualuri gegmis ganaxleba xdeba minimum weliwadSi erTxel.

•	 individualuri gegmis Sesabamisad intervenciebis miwodeba pacientisTvis/ojaxisTvis.

•	 klinikur–laboratoriuli gamokvlevebi gaidlainebi/protokolebis Sesabamisad. 

•	 SSmp statusis dadgena/gadamowmeba (kanonmdeblobis Sesabamisad).

binaze/TemSi viziti xorcieldeba: 

•	 pirveladi viziti pacientebTan, romlebic somaturi janmrTelobis droebiTi 
gauaresebis gamo ver gamodian saxlidan da esaWiroebaT fsiqikuri janmrTelobis 
specialistis gadaudebeli konsultacia.

•	 mkurnalobis/ zrunvis procesSi myof pacientebTan, romlebic somaturi janmrTelobis 
droebiTi gauaresebis gamo ver gamodian saxlidan da esaWiroebaT gadaudebeli 
konsultacia 
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•	 SSmp statusis dadgena/gadamowmeba mkurnaloba/zrunvis procesSi myof pacientebTan, 
romlebic somaturi an/da fsiqikuri mdgomareobis gauaresebis gamo ver gamodian 
saxlidan (kanonmdeblobis Sesabamisad).

•	 multidisciplinuri gundis wevris viziti socialuri problemis da disstresis 
Sesabamisad.

•	 momsaxurebis safuZvelia – pacientis/mzrunvelis satelefono da/an werilobiTi 
momarTva. 

•	 viziti xorcieldeba momarTvis Semosvlidan gonivrul vadaSi, romelic ar unda 
aRematebodes 48 saaTs, dasvenebis dReebis gamoklebiT. 

•	 vizitis ganxorcielebaze gadawyvetilebas iRebs saTemo ambulatoriuli fsiqiatriuli 
samsaxuris administracia. 

•	 viziti xorcieldeba saTemo ambulatoriuli fsiqiatriuli samsaxuris xelmisawvdo
mobis (samuSao saaTebis) periodSi.

saWiroebis SemTxvevaSi referali

•	 ojaxis eqimTan – somaturi janmrTelobis problemebi.

•	 mobilur gundSi – pacienti 3 Tvis ganmalobaSi ar/ver akiTxavs ambulatorias, garda im 
SemTxvevebisa, roca pacienti droebiT ar imyofeba sacxovrebel adgilze an somaturi 
janmrTelobis gamo dasWirda stacionaruli mkurnaloba; pacients 2 Tvis ganmavlobaSi 
dasWirda saSualod 4-ze meti mdg muSakis viziti binaze/TemSi. 

•	 asertiul gundSi – pacients wlis ganmalobaSi dasWirda 2-ze meti stacionireba an 
stacionirebis xangrZlivobam Seadgina jamSi 5 Tve gasuli 1 wlis manZilze. 

•	 krizisuli intervenciis gundSi – krizisis kriteriumebis arsebobisas. 

•	 stacionarSi – stacionirebis kriteriumebis arsebobisas, pacientis TanxmobiT. 
Tanxmobis gareSe – aranebayoflobiTi stacionirebis kriteriumebis arsebobisas 
(kanonmdeblobis Sesabamisad.) 

•	 fsiqo-socialuri reabilitaciis dRis centrSi an klubSi.

•	 sacxovrisSi da sxva socialur samsaxurebSi.

intervenciebi

bazisuri intervenciebi

•	 eqimis pirveladi konsultacia _ /Sefaseba/diagnostika da samkurnalo rekomendaciebi 
– fsiqiatri 45 wT. saSualod.

•	 eqimis gegmiuri konsultacia 15 wuTi saSualod.

•	 satelefono da sxva saxis konsultacia ojaxis eqimTan – ojaxis eqimis mxardaWera 
fsiqikuri problemebis marTvaSi dafarvis arealis Sesabamisad. 

•	 eqTnis konsultacia – fizikuri monacemebi, Civilebi, 

o	 fsiqikuri statusi (sakuTari kompetenciis farglebSi), medikamentebis gverdiTi 
efeqtebi – eqTani, 15 wuTi saSualod.

•	 socialuri saWiroebebis Sefaseba – soc. muSaki/eqTani/fsiqologi – 20 wT

•	 individualuri gegmis Sedgena – mTeli mdg. 

•	 elementaruli fsiqoganaTleba (pacientis/ojaxis) 20 wuTi saSualod – fsiqiatri /
fsiqologi/ soc.muSaki/ eqTani)
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•	 fsiqologiuri mxardaWera (igive Semsruleblebi rac fsiqoganaTlebis SemTxvevaSi) 20 
wuTi saSualod.

•	 socialur sakiTxebSi konsultacia/mxardaWera – soc.muSaki/eqTani/ fsiqologi, 
saSualod 15 wuTi

•	 binaze/TemSi viziti – eqimi, saSualod 90 wuTi

•	 binaze/TemSi viziti – eqTani saSualod 90 wuTi

•	 binaze/ TemSi viziti – soc. muSaki/fsiqologi saSualod 90 wuTi

•	 satelefono konsultaciebi – 5 wuTi

•	 gadaudebeli samedicino Careva (eqimi, eqTani)

•	 prolongirebuli samkurnalo saSualebebis gamoyeneba (fsiqiatri, eqTani) _ 5 wuTi

•	 forma 100 da sxva cnobebis gacema

•	 SezRuduli SesaZleblobis statusis gansazRvra – gundurad 1–2 saaTi

damatebiTi intervenciebi

•	 individualuri Terapia – saWiroebebis mixedviT (maT Soris fsiqo-socialuri sareabi
litacio intervenciebi)

•	 jgufuri Terapiebi – (maT Soris fsiqo-socialuri sareabilitacio intervenciebi) 
saWiroebis mixedviT

intervenciebis sixSire 

•	 intervenciebis sixSire ganisazRvreba individualuri gegmiT an pacientis fsiqikuri 
mdgomareobidan gamomdinare 

•	 eqim–fsiqiatrTan individualuri konsultacia – minimum 3 TveSi erTxel.

•	 mdg wevrTan satelefono konsultacia – minimum TveSi erTxel. 

meTvalyureoba/zrunvis momsaxurebis SeCereba/Sewyveta

•	 Cerdeba
–	 stacionarSi moxvedrisas
–	 krizisuli intervenciis gundSi moxvedrisas

•	 wydeba
–	 sakuTari moTxovniT 
–	 sacxovrebeli adgilis Secvla (sxva SemosazRvrul arealze pacientis sacxov

rebelad gadasvla) 
–	 gamojanmrTeleba
–	 gardacvaleba
–	 maRali intensivobis servisebis (mobiluri, asertuli gundi) momsaxurebaze 

gadasvla

saTemo ambulatoriuli samsaxuris saxelmwifo programis moculoba

•	 pirveladi viziti – dafarvis arealSi mcxovrebi fsiqikuri aSlilobis mqone saqar
Tvelos moqalaqeebi;

•	 bazisuri intervenciebi;

•	 damatebiTi intervenciebis dafinaseba sasurvelia xdebodes specializirebuli reabi
litaciis programiT an jibidan gadaxdiT; 
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•	 medikamentebi: sasurvelia medikamentebis centralizebuli Sesyidva an saTemo 
ambulatoriuli samsaxuris biujetSi gamoiyos mizanmimarTulad saSualod 30 lari 
erT aRricxvaze myof pacientze. (am gaTvliT biujeti 8 ml-ze meti gamodis mxolod 
medikamentebze) 

•	 dafinansebis meTodologia sasurvelia ganisazRvros individualurad, dafarvis 
arealSi mcxovrebi mosaxleobis raodenobidan gamomdinare. 

SezRuduli SesaZleblobis statusis dadgena

•	 SSmp statusis dadgena/gadamowmebis prerogativa unda hqondes saxelmwifo programaSi 
CarTul yvela saTemo ambulatoriul samsaxurs (kanonmdeblobis Sesabamisad). 

•	 dafinanseba sasurvelia ganisazRvros sayovelTao jandacvaSi asaxuli SezRuduli 
SesaZleblobis statusis miniWebaze gaweuli danaxarjebis analogiurad. 

saTemo ambulatoriuli fsiqiatriuli samsaxuris ganviTarebis etapebi 

1.	 2018 w

•	 medikamentebiT srulad uzrunvelyofa

•	 TbilisSi – geografiuli xelmisawvdomobis uzrunvelyofa

•	 personalis treningi – Tbilisi, quTaisi, baTumi, rusTavi, Telavi

•	 bazisuri intervenciebi – Tbilisi, quTaisi, baTumi, rusTavi, Telavi 

2.	 2019 w

•	 geografiuli xelmisawvdomobis gazrda kaxeTi, Sida qarTli, qvemo qarTli –  
50%-iT; imereTi, samegrelo, guria, aWara 70%-iT.

•	 personalis treningi – 2019 wlis geografiuli xelmisawvdomobis Sesabamisad 
saTemo ambulatoriuli samsaxurebis personalis;

•	 bazisuri intervenciebi – 2019 wlis geografiuli xelmisawvdomobis Sesabamisad 
saTemo ambulatoriul fsiqiatriul samsaxurebSi. 

3.	 2020 w 

•	 geografiuli xelmisawvdomobis srulad uzrunvelyofa qveynis mTel teritoriaze;

•	 personalis treningi – axal ambulatoriul samsaxurebSi;

•	 bazisuri intervenciebis miwodeba – axal ambulatoriul samsaxurebSi. 

rekomendaciebi mosaxleobis raodenobisa da geografiuli xelmisawvdomobis 
gaTvaliswinebiT – saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli samsaxuris ofisis lokaciasTan 
dakavSirebiT dafarvis arealSi:

aWara: mosaxleoba _ 333 953 
ambulatoriuli servisi 3 lokaciaze – qobuleTi, baTumi (2 mdg gundi), Suaxevi 

guria: mosaxleoba _ 113 350 
ambulatoriuli servisi 2 lokaciaze – ozurgeTi, lanCxuTi

imereTi: mosaxleoba _ 533 906 
ambulatoriuli servisi 6 lokaciaze – quTaisi (2 mdg gundi), wyaltubo, samtredia, 
zestafoni, saCxere, Terjola/tyibuli.
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kaxeTi: mosaxleoba _ 318 583 
ambulatoriuli servisi 6 lokaciaze _ Telavi (2 mdg gundi), yvareli, gurjaani, 
dedofliswyaro, siRnaRi, lagodexi.

samcxe-javaxeTi: mosaxleoba _ 160 504:
ambulatoriuli servisi 3 lokaciaze _ axalcixe, axalqalaqi, borjomi

Sida qarTli: mosaxleoba _ 263 382 
ambulatoriuli servisi 4 lokaciaze _ gori (2 mdg gundi), xaSuri, qareli, kaspi. 

samegrelo zemo svaneTi: mosaxleoba _ 330 761
ambulatoriuli servisi 5 lokaciaze – zugdidi (2 mdg gundi), walenjixa, senaki, martvili, 
foTi 

qvemo qarTli: mosaxleoba _ 423 986
ambulatoriuli servisi 5 lokaciaze – rusTavi (3 mdg gundi), marneuli, bolnisi, walka, 
TeTri wyaro.

mcxeTa-TianeTi: mosaxleoba  _ 94 573 
ambulatoriuli servisi 4 lokaciaze – mcxeTa, duSeTi, TianeTi, yazbegi

raWa-leCxumi da qvemo svaneTi: mosaxleoba _ 32 089
ambulatoriuli servisi 2 lokaciaze – ambrolauri, cageri. 

Tbilisi: mosaxleoba –  1 108 717:
ambulatoriuli servisi 5 lokaciaze –  isani-samgori (4 mdg gundi), vake-saburTalo (3 mdg 
gundi), didube-CuRureTi (2 gundi), Zveli Tbilisi (1 gundi), gldani-naZaladevi (3 gundi)

daskvna: geografiuli xelmisawvdomobis uzrunvelsayofad saqarTvelos mTel terito
riaze rekomendebulia Seiqmnas 45 ambulatoriuli ofisi, romlebSic ifunqcionirebs erTi 
an ramdenime mobiluri gundi, gamomdinare mosaxleobis raodenobidan. aRniSnuli ofisebi 
SeiZleba iyos damoukidebeli iuridiuli erTeuli an organizaciulad ekuTvnodes mis 
regionSi arsebul ufro msxvil ambulatoriul serviss. es ofisebi xelmisawvdomia an kviraSi 
5 dRe, an ufro SezRuduli droiT, gamomdinare am teritoriis mosaxleobis raodenobidan 
(ix. zemoT „mowyoba/xelmisawvdomoba“).
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biujeti

janmrTelobis dacvis sistemis ganviTarebis koncefciis Tanaxmad, fsiqikuri 
janmrTelobis saTemo servisebis ganviTareba qveynis erT-erT mniSvnelovan prioritets 
warmoadgens. 

saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli servisebi maRali xarjTefeqtianobiT gamoir
Ceva da mniSvnelovnad amcirebs fsiqiatriul stacionarul servisebze danaxarjebs 
(danarTi 1).

saTemo fsiqiatriuli ambulatoriuli momsaxurebis servisebis ganfaseba eyrdnoba 
saerTaSoriso mtkicebulebebs da qveyanaSi arsebul gamocdilebas.

Sefasebulia erTi gundisTvis Tvis ganmavlobaSi saWiro pirdapiri da arapirdapiri 
xarjebi. rogorc zemoT aRiniSna erTi gundi emsaxureba 70-100 aTas mosaxles da Sedgeba 
fsiqiatris, eqTanis, soc.muSaki/fsiqologisgan. 

savaraudo pacientebis raodenobis gaTvla ganxorcielda Semdegi daSvebebiT: 
janmrTelobis msoflio organizaciis monacemebiT, fsiqikuri aSlilobebis mqone 
pacientTa raodenoba saSualod Seadgens mosaxleobis 3%. aseve gasuli wlebis 
gamocdilebiT ambulatoriuli servisebis utilizacia 20-25%-s ar aRemateba. Sedegad, 
erTi gundi savaraudod moemsaxureba 625 pacients.

medikamentebis xarji (saWiro medikamentebis sia mocemulia danarTi #2-Si) aRebulia 
eqspertebis SefasebiT da erT pacientze Seadgens 32 lars. misi dazusteba SesaZlebeli 
iqneba momdevno wlebSi arsebuli gamocdilebis gaTvaliswinebiT. servisebis ganfasebaSi 
gaTvlilia aseve liTiumis preparatebze myofi pacientebisTvis sisxlSi liTiumis donis 
gansazRvris testis xarji da ineqciisTvis saWiro masalebis xarjebi). 

pirdapiri xarjebSi gaTvlilia uSualod, servisis miwodebisTvis saWiro xarjebi: 
gundis wevrebis Sromis anazRaureba, wamlebisa da saxarji masalebis xarji, sawvavis xarji. 

Sromis anazRaureba gaTvaliswinebulia Semdegi saStato erTeulisTvis: 1 Stati 
fsiqiatri, 1.5 Stati eqTani, 0.5 Stati soc.muSaki/fsiqologi da 0.5 Stati mZRoli. 

sawvavis xarjis gaTvla TbilisisTvis da regionebisTvis ganxorcielda cal-calke. 
regionebisTvis 60 wuTiani xelmisawvdomoba _ daaxloebiT 50-75 km, saWiro sawvavi 15 
litri, xolo TbilisSi 30 wuTiani xelmisawvdomoba _ daaxloebiT 25-30 km, saWiro sawvavi 
8 litri. 

arapirdapiri xarjebi moicavs sakancelario masalis, saofise, komunalur da sxva 
xarjebs.

komunaluri xarjebis (el. energia, wyali, bunebrivi airi, dasufTaveba da a.S.) 
gadaangariSeba moxda calke regionisTvis da calke TbilisisTvis, erT kvadratul metrze 
gadaangariSebiT (farTze moTxovnebi aRebulia saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa da 
socialuri dacvis ministris 2013 wlis 19 ivnisis #01-25/n brZanebis Sesabamisad).

saofise xarjebSi igulisxmeba saofise aRWurvilobis, kompiuteruli teqnikis, 
sakancelario sagnebis da samedicino teqnikis Tviuri xarji (cveTis xarjis gaTvaliswinebiT 
or welze gadaangariSebiT). 

administraciuli xarji warmoadgens xelmZRvanelis da buRalteris Sromis 
anazRaurebas, satransporto saSualebebis Senaxvis, narCenebis marTvis da sxva Tviuri 
xarjebis jams. 

SSmp statusis gansazRvris xarjis anazRaureba xdeba sayovelTao jandacvis saxelmwifo 
programis gegmiuri ambulatoriuli komponentis farglebSi, amitom ar aris Seyvanili 
servisebis ganfasebaSi. 

erT gundiani saTemo ambulatoriis Tviuri xarjia 30 649.2 lari, rac erT welze 
gadaangariSebiT Seadgens 367 791 lars. 
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saTemo ambulatoriis erTi gundis Tviuri xarji saSualo

1 pirdapiri xarjebi 27,130.5 

1.1 Sromis anazRaureba 4,000.0 

1.2 wamlebi da saxarji masalebi 22,135.5 

1.3 sawvavis xarji 995.0 

2 arapirdapiri xarjebi 2,059.2 

2.1 komunaluri xarjebi 284.6 

2.2 saofise xarji (saofise da kompiuteruli aRWurviloba, 
sakancelario sagnebi, samedicino teqnika) 132.7 

2.3 administraciuli xarji 1,642.0 

3 rentabeloba 5% 1,459.5 

erTi gundis saboloo Rirebuleba TveSi 30,649.2 
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danarTi 1 

saTemo ambulatoriuli fsiqiatriuli samsaxuris ganfaseba

ambulatoria

  ambulatoria Tviuri xarji Tbilisi regioni saSualo

1 pirdapiri xarjebi  26 775,50 27 485,50 27 130,50 

1,1 Sromis anazRaureba 4 000,00 4 000,00 4 000,00 

1,2 wamlebi da saxarji masalebi 22 135,50 22 135,50 22 135,50 

1,3 sawvavis xarji 640,00 1 350,00 995,00 

         

2 arapirdapiri xarjebi 2 044,94 2 073,54 2 059,24 

2,1 komunaluri xarjebi 270,27 298,87 284,57 

2,2 saofise xarji  (saofise da kompiuteruli aRWurviloba, 
sakancelario sagnebi, samedicino teqnika) 132,67 132,67 132,67 

2,3 administraciuli xarji 1 642,00 1 642,00 1 642,00 

         

  rentabeloba 5% 1 441,02 1 477,95 1 459,49 

  saboloo Rirebuleba TveSi 30 261,46 31 036,99 30 649,23 

         

  xarji erT welze     367 790,70 

xarjebi

aucilebeli aRWurviloba (samedicino/specialuri)
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saofise aRWurviloba (erTjeradad)   1 140,30 228,06 3 520,00 38,01 

magida 4 120,00   480,00  

skami 15 50,00   750,00  

savarZeli 5 120,00   600,00  

tumbo 4 70,00   280,00  

karada sakancelario 2 150,00   300,00  

karada fsiqotropuli medikamentebisTvi 1 450,00   450,00  

karada tansacmlis 2 150,00   300,00  

ambulatoriuli baraTi 1000 0,30   300,00  

telefoni 2 30,00   60,00  

         

kompiuteruli teqnika (erTjeradad)   1 452,00 290,40 1 452,00 48,40 

procesori 1 600,00   600,00  

monitori 1 550,00   550,00  

printeri 1 200,00   200,00  

aqsesuarebi (klaviatura, mausi, dinamikebi) 1 52,00   52,00  
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kvebis bloki 1 50,00   50,00  

         

sakancelario sagnebi da nivTebi servisis miwodebisTvis TveSi   40,80   37,80  

sakancelario furceli (Sekvra) 3 4,00   12,00  

saweri kalami 5 1,00   5,00  

markerebi 1 0,80   0,80  

kartriji 0,5 30,00   15,00  

sxva sakancelario nivTebi 1 5,00   5,00  

         

samedicino teqnika (erTjeradad)   203,00   209,00 8,46 

wnevis aparati 1 80,00   80,00  

saswori 1 40,00   40,00  

simaRlis sazomi 1 80,00   80,00  

Termometri 3 3,00   9,00  

sxva xarji TveSi       1 642,00  

xelmZRvaneli/menejeri 1 600,00   600,00  

buRalteri 1 1 000,00   1 000,00  

satransporto saSualebis Senaxvis xarji 1 30,00   30,00  

narCenebis marTva 1 7,00   7,00  

sxva xarji 1 5,00   5,00  

ganmarteba utilizacia =((((C6-D6)/24) sadac: C6 = Rirebuleba D6 cveTa, 24= or welze Tveebis raodenoba

wamali

  raodenoba Rirebuleba Tviuri Rirebuleba

medikamentebi.saxarji masalebi   47,00               22 135,50 

medikamentebi 625 32,00               20 000,00 

liTiumis testi 150 12,50                 1 875,00 

Sprici 300 0,30                       90,00 

bamba 10 1,00                       10,00 

spirti 15 0,70                       10,50 

xelTaTmani 300 0,50                    150,00 

sxva xarji 1 5,00                         5,00 

* saSualod 100000 mosaxleze 3% pacienti, anu 2100-3000 pacienti erT gundze, saSualod 2500 
pacienti, utilizacia 25%

eqspertebis gaTvlebiT (g,geleiSvili) saWiroa daaxloebiT 30-32 laris wamali TveSi erT pacientze. 

ar aris mtkicebuleba SveSi wamlebis saSualo moxmarebis.
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xelfasi

70-100 aTasi mosaxle (1 gundi)
saSualo xelfasi 

TveSi erT erTeulze
Statebis 

raodenoba
saSualo xelfasi 

Statebis raodenobiT

fsiqiatri (1 Stati)                1 600,00                       
1,00                1 600,00 

fsiqologi/socmuSaki (0.5 Stati)                1 200,00                       
0,50                   600,00 

eqTani (1.5 Stati)                1 000,00                       
1,50                1 500,00 

mZRoli (0.5 Stati)                   600,00                       
0,50                   300,00 

sul 4400,00                  4 000,00 

* yvela gundisTvis gaTvaliswinebuli iqneba mxolod erTi menejeri

sawvavi

sawvavi* erTeuli fasi sul

60 wT (50-75 km) 2 gza 15 2 30

30 wT (25-30 km) 2 gza 8 2 16

      0

saSualod TveSi gamoZaxeba/fasi (regioni)** 45 30 1350

saSualod TveSi gamoZaxeba/fasi Tbilisi** 40 16 640

*sawvavi 120 wT 100 km 18 litri, 1 l. 2 lari,

**saSualod beneficiarebi 700-1000; gamoZaxebaTa raodenoba 45

**saSualod beneficiarebi 700-1000; gamoZaxebaTa raodenoba 45

komunaluri

 tarifi

 Tbilisi regioni

eleqtroenergia 0,19 0,19

gazi 0,46 0,56

wylis gadasaxadi 4,4 4,3

dasufTaveba   

komunikacia   
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  tarifi

saSualo xarji 1 m2 Tbilisi regioni

el energia 0,75 0,1425 0,1425

gazi 0,5 0,2300 0,2800

sxva komunaluri 0,1 0,1000 0,1000

  0,1575 0,1742

aucilebeli*   173,3 191,6

sasurveli**   97,0 107,3

sul   270,3 298,9

*aucilebeli

mosacdeli 12 m2

eqimis sakonsultacio 12 m2

soc muSakis kabineti 12 m2

samanipulacio 8 m2

tualeti _ personalis da pacientisTvis 4 m2

san kvanZi 2 m2

sul 50 m2

**sasurveli

jgufuri muSaobis oTaxi 16 m2

individualuri muSaobis oTaxi 12 m2

sul 28 m2

sul farTi 78 m2
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danarTi 2

fsiqikuri janmrTelobis saTemo ambulatoriaSi  
saWiro medikamentebi:

antifsiqozuri abebi:
1.	 haloperidoli 5 mg
2.	 levomepromazini 25 mg
3.	 klozapini 100 mg
4.	 olanzapini 10 mg
5.	 risperidoni 2 da 4 mg
6.	 aripiprazoli 15 mg
7.	 qveTiapini 200 mg
8.	 amisulpridi 400 mg
9.	 zuklopentiqsoli 10 mg
10.	trifluoperazini 5 mg
11.	sulpiridi 200 mg

antifsiqozuri gaxangrZlivebuli moqmedebis medikamentebi:
12.	haloperidol dekanoati 50 mg, 1 ml
13.	moditen depo 25 mg, 1 ml
14.	zuklopentiqsol depo 200 mg, 1 ml
15.	fluanqsol depo 20 mg, 1 ml

antifsiqozuri ampulebi gadaudebeli SemTxvevebisTvis:
16.	haloperidoli 5 mg, 1 ml
17.	tizercini 25 mg, 1 ml
18.	klopiqsol akufazi 50 mg, 1 ml

antidepresantebi abebi:
19.	amitriptilini 25 mg
20.	anafranili 25 mg
21.	fluvoqsamini 100 mg
22.	fluoqsetini 20 mg
23.	sertralini 50 mg
24.	paroqsetini 20 mg
25.	escitaloprami 10 mg
26.	citaloprami 20, 40 mg
27.	venlafaqsini 75, 150 mg
28.	mirtazapini 30 mg
29.	agomelatini 25 mg
30.	duloqsetini 30, 60 mg

anqsiolizuri abebi:
31.	tofizopami 50 mg

normoTimiuri abebi:
32.	liTiumis karbonati 300, 400 mg
33.	lamotrijini 25, 50, 100 mg
34.	karbamazepini 200, 400 mg
35.	depakini qrono 500 mg
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demenciis sawinaaRmdego:
36.	donepezili 10 mg
37.	memantini 10 mg

antiparkinsonuli/koreqtorebi:
38.	amantadini 100 mg
39.	ropiniroli 8 mg 

spec. daniSnulebas daqvemdebarebuli medikamentebi
antifsiqozuri abebi:

40.	qlorpromazini 100 mg 

anqsiolizuri abebi:
41.	diazepami 5 an 10 mg 
42.	klonazepami 2 mg 
43.	lorazepami 1 da 2,5 mg 
44.	midazolami 7,5 mg 

anqsiolizuri ampulebi gadaudebeli SemTxvevebisTvis:
45.	diazepami 10 mg, 2 ml 

antiparkinsonuli/koreqtorebi:
46.	triheqsilfenidini 2 mg 

saZile saSualebebi:
47.	zopikloni 7.5 mg
48.	zolpidemi 10 mg

49.	spirti, bamba, Spricebi 


