ჰიპერტენზიის მართვა შენს ხელშია
ჰიპერტენზიას ,,ჩუმ მკვლელს’’ უწოდებენ, რადგან ხშირ შემთხვევაში იგი უსიმპტომოდ მიმდინარეობს. არტერიული ჰიპერტენზია ადვილად პრევენტირებადი და მართვადი დაავადებაა, მაგრამ არასწორი მკურნალობის პირობებში მან შეიძლება გამოიწვიოს ინფარქტი, ინსულტი, გულის უკმარისობა, თირკმლის დაავადებები, სიბრმავე და სხვა გართულებები.

არტერიულ ჰიპერტენზიად ითვლება სისტოლური არტერიული წნევა ≥140 მმ. ვრცხლ. სვ. და/ან დიასტოლური არტერიული წნევა ≥90 მმ. ვრცხლ. სვ.  
ჰიპერტენზია მარტივი სადიაგნოსტიკო კლინიკური მდგომარეობაა, მისი შეფასება, დიაგნოზის დასმა, სასტარტო მკურნალობის შერჩევა, მედიკამენტის დოზის შერჩევა და კომბინირებული სქემების შემუშავება - ექიმის პრეროგატივაა. 
გაიზომე წნევა - იცოდე წნევის ციფრები!
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