
                                                                  

ტრენინგი ჯანდაცვის მუშაკებისთვის 

ქალის მიმართ ფიზიკური, ფსიქოლოგიური  და სექსუალური 

ძალადობის გამოვლენის, მკურნალობის პრინციპებისა და რეფერალის 

საკითხებზე 

დღის წესრიგი 

ტრენინგის ჩატარების დრო: 7-9 ივლისი 

ტრენინგის ჩატარების ადგილი: სასტუმრო „რჩეული მარანი“, ჭავჭავაძის გამზირი  

154, ქ. თელავი 
 

 დღე I ‐ გამგზავრება/სასტუმროში დაბინავება 
დრო  აქტივობა 

18:00 ჩასვლა თელავში (სასტუმრო „რჩეული მარანი“) 

18:00 – 19:00 სასტუმროში შესვლა-დაბინავება 

19:30 სადილი  

 

დღე II ‐ ტრენინგი  
დრო თემები და საკითხები პასუხისმგებელი 

პირი 

09:00 – 09:15 მისალმება და მონაწილეების გაცნობა 

 

თათა ბორცვაძე 

09:15 – 09:30 ტრენინგის გეგმის წარდგენა(მიზნები, განსახილველი თემები) თათა ბორცვაძე 

09:30- 11:15 თემა: გენდერული ნიშნით ძალადობის გააზრება და აღქმა  

 

 რა არის გენდერული ნიშნით ძალადობა?  

 გენდერული ძალადობის ფორმები  

 გენდერული ნიშნით ძალადობის გამომწვევი მიზეზები 

 ინტიმურ პარტნიორებს შორის ურთიერთობაში ძალადობის 

დინამიკის გააზრება 

 ძალადობის ციკლი 

 ოჯახში ძალადობის გამომწვევი მიზეზები, რისკ-ფაქტორები 

 მითები და ფაქტები გენდერული ნიშნით ძალადობის შესახებ  

 

ირმა 

ალადაშვილი 

11:15-11:30 ყავა-ჩაის შესვენება 

 

 

11:30 -13:00 თემა: ქალთა მიმართ ძალადობასთან და ოჯახში ძალადობასთან 

დაკავშირებით საკანონმდებლო ჩარჩოსა და რეგულაციების მიმოხილვა  

 

 საერთაშორისო კონვენციები  

 სამართლებრივი რეგულაციები ოჯახში ძალადობის დაძლევის 

კუთხით (საქართველოს კანონმდებლობა) 

 ქალთა მიმართ ძალადობა (სტამბულის კონვენციის 

რატიფიცირების შედეგად შესული რეგულაციები) 

 სექსუალური ძალადობა და მასთან დაკავშირებული 

სამართლებრივი რეგულირება (საქართველოს კანონმდებლობა) 

ირმა 

ალადაშვილი 



                                                                  

 ბავშვზე ძალადობის შესახებ არსებული სამართლებრივი ჩარჩო 

(საქართველოს კანონმდებლობა) 

 ეროვნული რეფერალური პროცედურები 

 ინფორმაციის კონფიდენციალურობა (პაციენტთა და ექიმთა 

საქმიანობის შესახებ არსებული კანონმდებლობა) 

 

13:00 – 14:00 სადილი 

 

 

14:00 – 15:00 თემა: გენდერული ნიშნით ძალადობის გავლენა ქალთა ჯანმრთელობაზე 

 

I ნაწილი - ინტერაქტიული სავარჯიშო: გენდერული ნიშნით ძალადობა 

სიცოცხლის ციკლის განმავლობაში (15 წუთი) 

 

II ნაწილი: გენდერული ნიშნით ძალადობის გავლენა ქალთა 

ჯანმრთელობაზე (45 წუთი) 

 

 გენდერული ნიშნით ძალადობა სიცოცხლის ციკლის 

განმავლობაში და მის გავლენა ქალის ჯანმრთელობაზე 

 ძალადობის არალეტალური და ლეტალური  გამოსავალი  

 ფიზიკური ძალადობის შედეგები 

 სექსუალური ძალადობის შედეგები 

 ფსიქოლოგიური ძალადობის შედეგები 

 ძალადობა ორსულ ქალებზე 

 ძალადობის გავლენა ბავშვზე 

 

ირმა მანჯავიძე 

15:00 – 16:00 თემა: ჯანდაცვის სისტემის როლი გენდერული ნიშნით ძალადობაზე 

რეაგირების კუთხით  

  

I ნაწილი - ანას ისტორიის განხილვა ჯგუფებში (15 წუთი) 

 

II ნაწილი: შედეგების პრეზენტაცია (25 წუთი) 

 

III ნაწილი - ჯანდაცვის მუშაკის როლი გენდერული ნიშნით ძალადობის 

დაძლევაში (20 წუთი) 

 

 რატომ თამაშობენ მნიშვნელოვან როლს ჯანდაცვის მუშაკები 

გენდერული ნიშნით ძალადობის დაძლევის კუთხით  

 გენდერული ნიშნით ძალადობის პასუხის დონეები  

 ორგანიზაციულ დონეზე ეფექტიანი რეაგირების 

უზრუნველსაყოფად აუცილებელი წინაპირობები  

 

ირმა 

მანჯავიძე/ნინო 

კიკნაძე/თათა 

ბორცვაძე 

16:00 – 16:20 ყავა-ჩაის შესვენება 

 
 

16:20 – 17:20 

 

თემა: ფაქტორები, რომლებიც გავლენას ახდენს ქალთა მიმართ ძალადობის 

ფაქტებზე ჯანდაცვის ეფექტიან რეაგირებაზე  

 

 

I ნაწილი -  ჯგუფური სამუშაო: ჯანდაცვის ეფექტიანი რეაგირების 

ბარიერები - მსხვერპლთა და ჯანდაცვის მუშაკთა მოსაზრებები (20 წუთი) 

 

II ნაწილი - შედეგების პრეზენტაცია და  განხილვა (40 წუთი)   

 

ირმა 

მანჯავიძე/ნინო 

კიკნაძე/თათა 

ბორცვაძე 



                                                                  

17:20 -18:00 თემა: ჯანდაცვის სერვისის მიწოდების პრინციპები და სტანდარტები 

ძალადობის მსხვერპლი ქალებისათვის 

 

 პრინციპები ჯანდაცვის სერვისების მიწოდებისას  

 სტანდარტული საოპერაციო პროცედურები ქალთა მიმართ 

გენდერული ნიშნით ძალადობის გამოვლენის, დოკუმენტირებისა 

და რეფერირებისათვის 

 

ნინო კიკნაძე 

18:00-18:15 დღის შეჯამება ნინო კიკნაძე/ირმა 

მანჯავიძე 

19:00  ვახშამი  

 

დღე III 

დრო თემები და საკითხები ტრენერი 
09:00 – 09:15 წინა დღის მოკლე მიმოხილვა 

 

თათა ბორცვაძე/ 

ირმა ალადაშვილი 

09:15 – 11:00 თემა: ჯანდაცვის რეაგირება გენდერულ ძალადობაზე - 

იდენტიფიცირება 

 

I ნაწილი: დამსწრეთა უკუკავშირი: პროფესიული პრაქტიკის 

გათვალისწინებით  

 

II ნაწილი: იდენტიფიცირება 
 

ძალადობის მსხვერპლის სკრინინგი (უნივერსალური vs. შერჩევითი 

სკრინინგი) 

ძალადობის იდენტიფიცირება: 

 ჩივილები და ნიშნები, რომლებიც  გენდერულ ძალადობაზე 

მიანიშნებს 

 გარემოებები, რომლის გათვალისწინებაც აუცილებელია 

იდენტიფიცირებამდე   

 როგორ შეიძლება დავსვათ კითხვა ძალადობის შესახებ?  

 Dos & Don’t’s მსხვერპლთან ურთიერთობისას  

 რესურსები რომლებიც ფასილიტაციას უწევს მსხვერპლის მიერ 

ძალადობის ფაქტის გამხელას  

ნინო კიკნაძე 

10:15 – 11:00 თემა: ჯანდაცვის რეაგირება გენდერულ ძალადობაზე -  სამედიცინო 

შემოწმება და ზრუნვა 
 

 გადაუდებელი მხარდაჭერის ღონისძიებები  

 კლინიკური დახმარება ტრავმების და სასწრაფო სამედიცინო 

პრობლემების დროს 

 ფიზიკური და ფსიქოლოგიური ძალადობის მსხვერპლთა 

დახმარების ძირითადი მიმართულები 

 მოვლა და დახმარება სექსუალური ძალადობის 

მსხვერპლისათვის (გადაუდებელი კონტრაცეპცია, HIV, სგგდ) 

 რეკომენდაციები სქესობრივი გზით გადამდები ინფექციების 

პრევენციული მკურნალობისა და გადაუდებელი 

კონტრაცეფციის შესახებ 

 

ნინო კიკნაძე 

11:00 – 11:20 შესვენება (ყავა- ჩაი)/check-out  



                                                                  

 

11:20 – 12:00 

 

თემა: ჯანდაცვის რეაგირება გენდერულ ძალადობაზე -  სამედიცინო 

შემოწმება და ზრუნვა 

 

ქალთა გენიტალიების დასახიჩრება (პრაქტიკა, კლინიკური ნიშნები, 

მოვლა) 

 

ირმა მანჯავიძე 

12:00  – 13:00 

 

თემა: ჯანდაცვის რეაგირება გენდერულ ძალადობაზე - ძალადობის 

ფსიქოლოგიური გავლენა, გამოვლენა, ზრუნვა 

 

 პოსტ-ტრამვული აშლილობა 

 რეაგირება ფსიქოლოგიური ძალადობის შემთხვევაში 

 მიდგომები და სტანდარტები მსხვერპლთან მიმართებაში 

 როგორ დავსვათ კითხვა ძალადობის შესახებ? 

 

როლური თამაში - გენდერული ნიშნით ძალადობის შესახებ კითხვების 

დასმა: ნატაშას ისტორია 

 

ნინო კიკნაძე 

13:00 – 14:00 სადილი  

14:00  – 15:00 

 

თემა: დოკუმენტირება 

 

დოკუმენტირების ფორმის გაცნობა (ჩანართები ამბულატორიულ, 

სასწრაფო სამედიცინო დახმარების ბარათებში) 

ნინო კიკნაძე 

15:00 – 16:00 თემა: სტატისტიკის წარმოება, ICD10 კოდები, ICPC 2 გენდერული 

ნიშნით ძალადობის დოკუმენტირებისას  

 

ნინო ცეცხლაძე 

16:00 – 16:45 თემა: რისკების შეფასება და მართვა გენდერული ნიშნით ძალადობისას 

 

 რისკ- ფაქტორები ძალადობის გამეორებისათვის 

 ძალადობის განმეორებითი რისკის შეფასება 

 ინდივიდუალური უსაფრთხოების გეგმა ქალებისთვის, 

რომელთაც განიცადეს ძალადობა ინტიმური პარტნიორისგან, 

ან ოჯახის სხვა წევრისგან - ნიმუში (სოპ-ის დანართი) 

 

ნინო კიკნაძე 

16:45 – 17:00 თემა: რეფერალი სოციალური, იურიდიული და სხვა დახმარების 

მისაღებად 

 არსებული სახელმწიფო სერვისები 

 ცხელი ხაზი 

 

კითხვა-პასუხი 

 

ირმა ალადაშვილი 

17:00 – 17:15 შეხვედრის შეჯამება, ძირითადი დასკვნები, უკუკავშირი 

 

ნინო კიკნაძე/ ირმა 

მანჯავიძე 

17:15 – 17:30 ტრენინგის შეფასების ფორმის შევსება 

 

თათა ბორცვაძე 

18:00 გამომგზავრება  

 


