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10 МЕЖДУНАРОДНЫЙ КАВКАЗСКИЙ КОНГРЕСС ПО ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ
И ДЕРМАТОКОСМЕТОЛОГИИ

КОЛХИДА 2016

Уважаемые друзья, коллеги!

Я рад сообщить Вам, что в этом году Aptos празднует 20 - летний юбилей. 

Юбилейные мероприятия будут проводиться этим летом в г. Тбилиси и включать в себя 
научную конференцию - 10-й Международный Кавказский Конгресс по Пластической 
Хирургии и Дерматокосметологии - Колхида 2016, 8-9 июля. 10 июля запланирован 
научный симпозиум Aptos, на котором о своих наработках расскажут и  покажут коллегам 
во время «живых» демонстраций, тренера Aptos, достигшие успехов в своей практической 
деятельности.

Уже многие известные коллеги изъявили желание быть гостями конгресса и представить 
научные доклады во всех сферах нашей специальности - научный комитет продолжает 
принимать абстракты для выступлений.

Мы хотели бы провести это важное для нас событие с Вами, нашими близкими друзьями, а также обрести новых 
соратников и друзей, поэтому радушно приглашаем Вас приехать к нам и отметить вместе с нами 20-ю годовщину Aptos 
в Грузии, Тбилиси. Конечно, мы постараемся встретить Вас с традиционным грузинским гостеприимством.

С большим уважением, 
Марлен Суламанидзе

Уважаемые коллеги и друзья!

Я приветствую вас от имени организационного комитета 10-го Международного  Кавказского 
Конгресса по Пластической Хирургии и Дерматокосметологии - Колхида 2016, который 
состоится 8 - 10 июля 2016 года в Тбилиси, Грузия.

Колхида – это особое мероприятие, на котором встречаются специалисты из разных 
уголков нашей планеты, имеющие отношение к академической, пластической хирургии 
и эстетической медицине. Профессионалы со всего мира представляют свои лучшие 
работы, делятся своими открытиями и опытом. Традиционно в рамках Конгресса пройдут 
демонстрации сессий в области образования, клинических исходов, медицинских услуг, 
а также фундаментальных исследований науки. Будут представлены почетные спикеры 
с их научными докладами и мастер-классами.Всем этим мы хотим поделиться с вами и 
приглашаем разделить это событие! 

2016 год стал особенным годом для всех нас, объединив в себе две юбилейные даты – 10-й Международный Конгресс - Колхида и 
20-летие компании АПТОС. Оба события вы сможете почувствовать, оценить и разделить вместе с нами, приехав в Тбилиси. 
Хочется особенно отметить, что с каждым годом наш Конгресс растет и качественно развивается вместе с ростом и 
развитием мировой науки.  И происходит это развитие, вне всяких сомнений, благодаря вам  -  нашим уважаемым 
коллегам! Мы благодарим вас за вашу работу, наше совместное сотрудничество и с нетерпением ждем встречи в 
солнечной Грузии!

С уважением и наилучшими пожеланиями, 
Ива Кузанов
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Доктор медицинских наук. Автор 
методов Aptos. Президент Конгресса. 
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Александр Туркевич 
Кандидат медицинских наук, 
дерматовенеролог, онколог. 
Профессор.
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Доктор медицинских наук, 
пластический хирург, профессор.
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Алан Тененбаум, Швейцария
Александр Туркевич, Украина 
Алексей Боровиков, Россия
Амр Эль Наггари, Египет
Ариф Туркмен, Турция
Армен Оганесян, Армения
Бхагват Матхур, Великобритания
Геннадий Патлажан, Украина
Гиллермо Блюгерман, Аргентина
Гиртс Салмс, Латвия
Грэм Перкс, Великобритания
Гуидо Маронати, Италия
Даниель Убани, Германия
Джордж Фельман, Израиль
Евгений Ерошкин, Украина
Екатерина Гутоп, Россия
Ерчин Озунтурк, Турция
Зоран Згалярдич, Хорватия
Игорь Руденко,  Украина
Ирина Хрусталева, Россия
Ихельда Фелицио, Бразилия

Казбек Кудзаев, Россия
Карен Даниелян, Армения
Кирилл Пшениснов, Россия
Константин Стан, Румыния
Марита Айзенманн-Кляйн, Германия
Марко Антонио Буэндиа, Мексика
Мишель Костаглиола, Франция
Назим Черкес, Турция
Наталья Мантурова, Россия
Олександр Бородько, Украина
Патрик Трейси, Ирландия
Петер Хайдук, Чехия
Ренат Ахмеров, Россия
Рубен Адамян, Россия
Рубен Оденино, Италия
Саверио Ди Бласи, Венесуэла
Сергей Антонов, Польша
Сергей Прокудин, Россия
Эбаа Сабри, Франция
Ярослав Лата, Украина

Айк Енокян, Армения
Акакий Цилосани, Грузия
Александр Кузанов, Грузия
Александр Кутубидзе, Грузия
Александр Малахов, Россия
Алекси Махарашвили, Грузия
Альберто Диаспро, Италия
Альбина Каджая, Грузия
Анастасия Сайбель, Россия
Андрей Гурьянов, Россия
Анна Пономарева, Россия
Антон  Золотарев, Россия 
Армине Шахбатян, Армения
Артемий Пермяков, Россия
Ашот Матевосян, Россия
Бесик Иашвили, Грузия
Виктория Андрюхина, Россия
Виталий Игумнов, Россия
Галина Палькова, Россия
Гаянэ Матевосян, Россия
Георгий Гониашвили, Грузия
Георгий Суламанидзе, Грузия
Гуга Кашибадзе, Грузия
Гуга Кузанов, Грузия
Денис Рябов, Россия
Дмитрий Спариш, Украина
Елена Белишева, Швейцария
Елена Губанова, Россия
Елена Лукьянченко, Украина
Ива Кузанов, Грузия
Иван Воздвиженский, Россия
Игорь Гуляев, Россия
Илья Месхи, Грузия
Иоанна Накашидзе, Грузия

Ирина Морозова, Россия
Ирина Полева, Италия
Ирина Сазонова, Россия
Калирои Тцафетта, Великобритания
Карен Петросян, Армения
Константин Суламанидзе, Грузия
Кристина Григорян, Армения
Лали Мекокишвили, Грузия
Леонид Ворслов, Россия
Марина Шатворян, Россия
Мария Сергеева, Украина
Мария Тен, Россия
Марлен Суламанидзе, Грузия
Михеил Худжадзе, Грузия
Наталья Гайдаш, Россия
Ольга Вергизаева, Россия
Ольга Газиуллина, Германия
Ольга Короткова, Россия
Паата Джанашия, Грузия
Саломе Вадачкориа, Грузия
Саломе Гургенидзе, Южная Африка
Светлана Данилова, Россия
Светлана Коркунда, Украина
Светлана Ларкина,  Украина
Сергей Бессонов, Россия 
Сергей Мосин, Россия
Татия Пеикришвили, Грузия
Татьяна Паикидзе, Грузия
Теймураз Гурджидзе, Грузия
Тенгиз Чикваидзе, Грузия
Эдуард Тер-Терьян, Россия
Эдуардо Ситноветер, Бразилия
Юлия Дьяченко, Россия 
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Программа
8 Июля - Зал Имерети 

Программа
8 Июля - Зал Имерети 

КОЛХИДА 2016

09:00
Приветственное слово

09:30
Хирургия лица. Сессия 1

12:30
Хирургия лица. Сессия 2

12:00 - 12:30 Кофе-брейк

Марлен Суламанидзе 
Наталья Мантурова 
Ива Кузанов 
Грэм Перкс
ICOPLAST новое международное сотрудничество (15 мин)
Армен Оганесян 
Тбилисский государственный медицинский университет 
Министерство здравоохранения, труда и социальных дел Грузии

Модераторы: Рубен Оденино, Зоран Згалярдич, Марита Аизенман-Кляйн, Наталья Мантурова

Модераторы: Ирина Хрусталева, Мишель Костаглиола, Александр Кутубидзе, МарленСуламанидзе

Рубен Оденино 9:30 – 9:50 (18 мин.)	
Миф молодости и ощущение красоты.

Наталья Мантурова 9:50 – 10:05 (13 мин.)
Эволюция методов (методик) эстетической коррекции лица.

Марита Айзенманн-Кляйн 10:05 – 10:20 (13 мин) 
Влияние физической привлекательности на жизнь человека.

Эбаа Сабри 10:20 – 10:35 (13 мин.)
Невидимые рубцы подтяжки лица.

Сергей Прокудин 10:35 – 10:50 (13 мин.)
Средняя зона лица. Хирургическая и нехирургическая противовозрастная коррекция.

Александр Кутубидзе 10:50 – 11:05 (13 мин.)
Пересадка жира: периорбитальное омоложение.

Зоран Згалярдич 11:05 – 11:20  (13 мин.)
Моделирование лица и варианты вмешательства.

Мишель Костаглиола 11:20 – 11:35  (13 мин.)
Липоструктура и липофилинг лица.

Джордж Фельман 11:35 – 11:50 (13 мин.)
20-летний опыт омоложения лица с помощью липопластики/липоаспирации и липофилинга.

Ирина Хрусталева 12:30 – 13:10 (38 мин.) 
Трансконъюктивальная vs чрескожная нижняя блефаропластика.

Виталий Игумнов 13:10 – 13:25  (13 мин.)
Лазерная блефаропластика. 

Кристина Григорян 13:25 – 13:40 (13 мин.)
CО2 фракционные лазеры в пластической хирургии - результаты, итоги.

Петер Хайдук 13:40 – 13:55 (13 мин.)
Реконструкция бровей с использованием метода извлечения фоликулярной единицы.

Алекси Махарашвили 13:55 – 14:10 (13 мин.)
Пути повышения выживаемости трансплантантов при аутотрансплантации волос.

Акакий Цилосани 14:10 – 14:25 (13 мин.)
Как зашивать раны скальпа. 

Дмитрий Спариш 14:25 – 14:40 (13 мин.)
Варианты решения проблемы возрастной и уплощенной губы. Хирургическая тактика.

Ирина Хрусталева 14:40 – 15:00 (18 мин.)
Эндоскопический лифтинг верхней трети лица: дань моде или необходимость?

10 МЕЖДУНАРОДНЫЙ КАВКАЗСКИЙ КОНГРЕСС ПО ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ
И ДЕРМАТОКОСМЕТОЛОГИИ

15:15 - 16:00 обед

ХИРУРГИЯ

16:00
Хирургия груди
Модераторы: 
Ива Кузанов, Геннадий Патлажан, Алексей Боровиков, Ихельда Фелицио 

Алексей Боровиков 16:00 – 16:15 (13 мин.)
Асимметрия - это вся эстетическая маммопластика.

Геннадий Патлажан 16:15 – 16:30 (13 мин.)
Мои принципы коррекции асимметрии молочных желез.

Марлен Суламанидзе 16:30 – 16:45 (13 мин.)
Редкие случаи эстетических деформаций груди. Наш опыт.

Гиллермо Блюгерман 16:45 – 17:00  (13 мин.)
Латеральный периареолярный доступ для подмышечного грудного импланта.

Гуга Кузанов  17:00 – 17:15 (13 мин.)
Осложнения и их лечение в аугментативной маммопластике.

Ихельда Фелицио 17:15 – 17:30 (13 мин.)
Аксилярная редуктивная маммопластика. Два десятилетия нашего опыта. 

Константин Стан 17:30 – 17:45 (13 мин.)
Хирургические инструменты, советы и приемы в хирургии груди, которые мне очень помогли. Хочу представить их вам.

Константин Стан 17:45 – 18:00   (13 мин.)
Мультиплановая мастопексия и редукция груди – мой метод.

18:00 Закрытие первого дня

Хирургия лица. Сессия 2



Программа
8 Июля - Зал Аджария

КОЛХИДА 2016

Кирилл Пшениснов 12:30 – 12:45 (13 мин.)
Микрохирургические технологии и пластическая хирургия парализованного лица.

Каллирои Тцафетта 12:45 -13:00 (13 мин)
Обновления и достижения в области паралича лицевого нерва.

Константин Суламанидзе 13:00 – 13:15 (13 мин.)
Малоинвазивные методы коррекции эстетических деформаций лица при невропатиях лицевого нерва.

Александр Кузанов 13:15 – 13:30  (13 мин.)
Реконструкция головы и шеи. Свободные лоскуты или ротация?

Карен Петросян 13:30 – 13:45 (13 мин)
Нестандартные клинические  ситуации в пластической хирургии. 

Каллирои Тцафетта 13:45 – 14:00 (13 мин)
Работа с трудными случаями в хирургии головы и шеи.

Теймураз Гурджидзе 14:00 – 14:15 (13 min)
Хирургическое лечение опухолей волосистой части головы и кожи лица. Совместная работа онколога и пластического 
хирурга

09:30
Реконструкция головы и шеи

Модераторы: Рубен Адамян, Гиртс Салмс 

Грэм Перкс 9:30 – 10:00 (25 мин)
Реконструкция головы и шеи - наука и техника.

Мишель Костаглиола 10:00 – 10:20 (18 мин.)
Гемангиома лица, преимущество хирургического метода. 

Кирилл Пшениснов 10:20 – 10:35  (13 мин.)
Реконструкция ушной раковины как момент истины для пластического хирурга.

Гиртс Салмс 10:35 – 11:05  (28 мин) 
3D планировка для ортогнатической хирургии  - плюсы и минусы.

Рубен Адамян 11:05 – 11:20  (13 мин.)
Устранение обширных дефектов мягких тканей околоротовой области. Клинические наблюдения.

Эбаа Сабри 11:20 – 11:40  (18 мин.)
Тотальная реконструкция нижней губы и подбородка при полнослойных дефектах.

12:00 - 12:30 Кофе брейк

14:15
Реконструкция Груди

Модераторы: Грэм Перкс, Бхагват Матхур

Грэм Перкс 14:15 – 14:50 (25 мин)
Реконструкция груди - “битва между красотой и кровоснабжением”.

Гуга Кузанов 16:00– 16:15 (13 мин)
Реконструкция груди экспандерными и имплантами или собственной тканью?

Виктория Андрюхина 16:15 – 16:30  (13 мин.)
Органосохраняющие и реконструктивные операции у больных раком молочной железы. Наш опыт.

Бхагват Матхур 16:30– 16:45 (13 мин.)
Реконструкция груди DIEP лоскутом.

Марита Айзенманн-Кляйн 16:45 – 17:00 (13 мин)
Пересадка жира при деформациях и рекострукции груди – что в будущем?

15:15 - 16:00 обед 

Конец Сессии 17:00



Программа
9 Июля - Зал Имерети

Программа
9 Июля - Зал Имерети

Назим Черкес 12:30  – 13:15 (43 мин.)
Структурная реконструкция при вторичной ринопластике. 

Сергей Бессонов 13:15 – 13:30 (13 мин.)
Ринопластика в сочетании с дополнительными хирургическими вмешательствами на лицевом скелете.

Александр Кузанов 13:30 – 13:45 (13 мин.)
Моделирование крыловидных хрящей в современной ринопластике.

Константин Суламанидзе 13:45 – 14:00  (13 мин.)
Малоинвазивная ринопластика. Показания, методы, результаты.

Карен Даниелян 14:00 – 14:15  (13 мин.)
3D- моделирование в современной ринопластике.

Александр Кузанов 14:15 – 14:30  (13 мин.)
2D -моделирование в ринопластике. Что оно дает пациентам? Что оно дает хирургам?

Мишель Костаглиола 14:30 – 14:45 (13 мин.)
Ринофима – наш опыт.

Кирилл Пшениснов 16:00 – 16:15 (13 мин.)
Продвинутая закрытая ринопластика.

Тенгиз Чикваидзе 16:15 – 16:30  (13 мин)
Открытая ринопластика - выбор молодого хирурга

Георгий Гониашвили 16:30 – 16:45 (13 мин.)
Хирургические проблемы носа у детей.

Аик Енокян 16:45 – 17:00 (13 мин.)
Пути улучшения стабильности послеоперационных результатов при коррекции посттравматических деформаций носа. 

09:30
Ринопластика. Сессия 1 

16:00 
Ринопластика. Сессия 2 

Модераторы: Назим Черкес, Генадий Патлажан, Марлен Суламанидзе, Карен Даниелян 

Модераторы: Кирилл Пшениснов, Паата Джанашия, Ива Кузанов, Эбаа Сабри

Назим Черкес 9:30 – 10:15  (43 мин.)
Мои методы первичной ринопластики. 

Эбаа Сабри 10:15 – 10:30  (13 мин.)
Эстетическая ринопластика; Несколько деталей, которые должны быть учтены.

Кирилл Пшениснов 10:30 – 10:45 (13 мин.)
Наш доступ к открытой ринопластике. 

Алексей Боровиков 10:45 – 11:00 (13 мин.)
Ринопластика. Фокусы лентяя.

Александр Малахов 11:00 – 11:15  (13 мин)
Открытая функциональная и эстетическая риносептопластика.

Геннадий Патлажан 11:15 – 11:30  (13 мин.)
Инновации в пластике кончика носа.

Марлен Суламанидзе 11:30 – 11:45  (13 мин.)
Как удалить излишнюю кожу носа. Эстетически допустимый подход.

12:00 - 12:30 Кофе брейк

15:00 - 16:00 обед 
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Ринопластика. Сессия 2

Михеил Худжадзе 17:00 – 17:15 (13 мин.)
Постринопластические функциональные нарушения, частота и решение.

Армен Оганесян 17:15 – 17:30 (13 мин.)
Субтотальная реконструкция носа.

Александр Кутубидзе 17:30 – 17:45 (13 мин.)
Ринопластика: трансплантаты, лоскуты и швы.

Дмитрий Спариш  17:45 – 18:00 (13 мин.)
Повторные и корригирующие ринопластики. Алгоритмы планирования.

Карен Даниелян 18:00 – 18:15  (13 мин.)
Сравнительный анализ выживания измельченных и раздавленных хрящей при камуфляжной технике в ринопластике.

18:30 Закрытие конгресса
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Ариф Туркмен 12:30 – 12:50 (18 мин.)
Реконструктивная хирургия нижних конечностей у пострадавших в Сирийском конфликте. 

Ариф Туркмен 12:50 – 13:10 (18 мин.)
Реконструкция мягких тканей кисти. 

Светлана Коркунда 13:10 – 13:25 (13 мин.)
Анализ  диагностики и тактики лечения скальпированных ран конечностей.

Армен Оганесян 13:25 – 13:40 (13 мин.)
Выбор способа местной аутопластики. 

Ариф Туркмен 13:40 – 14:00  (18 мин.)
Микрохирургия у детей.

Теймураз Гурджидзе 14:00 – 14:15 (13 мин)
Хирургическое лечение дефектов мягких тканей кисти различными лоскутами.

09:30
Реконструктивная хирургия 
Модераторы: 
Бесик  Иашвили, Ариф Туркмен 

Кирилл Пшениснов 9:30 – 9:45 (13 мин.)
Хирургическая коррекция грудной стенки при синдроме Поланда.

Игорь Гуляев 9:45 – 10:00 (13 мин.)
Комплексный подход к коррекции грудной клетки при воронкообразной деформации у женщин.

Гуга Кашибадзе 10:00 – 10:15 (13 мин.)
Функциональные и эстетические нарушения после термических травм и дифференциальные методы их 
реконструктивного пластического восстановления. 

Бхагват Матхур 10:15 – 10:30 (13 мин.)
Суральный перфораторный лоскут в реконструктивной хирургии.

Ихельда Фелицио 10:30 – 10:45  (13 мин.)
Мужская и женская интимная хирургия. Два десятилетия нашего опыта. 

Ашот Матевосян 10:45 – 11:00 (13 мин.)
Новый подход в профилактике осложнений промежностной уретры у ж/м – транссексуалов при реконструкции 
промежности по мужскому типу.

Артемий Пермяков 11:00 – 11:15 (13 мин.)
Реконструкция тазового дна у женщин. Неоперативная перинеология в руках урогинеколога.

Сергей Антонов 11:15 – 11:30 (13 мин.)
Лоскуты с ретроградным кровотоком на второстепенных сосудах конечностей как альтернатива микрохирургическим 
реконструкциям.

12:30 
Реконструктивная хирургия конечностей 

12:00 – 12:30 Кофе-брейк

Программа
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04:15
Контурная пластика тела
Модераторы: 
Гиллермо Блюгерман, Саверио Ди Бласи

Алексей Боровиков 14:15– 14:30 (13 мин.)
Абдоминопластика - нескончаемая революция.

Марлен Суламанидзе 14:30 – 14:45  (13 мин.)
Комбинация миниабдоминопластики и умбиликопластики.  Возрождение старого подхода.

Гиллермо Блюгерман 14:45 – 15:00 (13 мин.)
Абдоминопластика TULUA. Малоинвазивная техника.

Эдуардо Ситноветер 16:00 – 16:15 (13 мин.)
Липоскульптура Беверли-Хиллз: Липосакция больших и малых областей и объемов с местной анестезией.

Эбаа Сабри 16:15 – 16:30  (13 мин.)
Увеличение ягодиц; различные методы для одной цели.

Андрей Гурьянов 16:30 – 16:45 (13 мин.)
Трёхмерный подход к липофиллингу ягодиц.

Казбек Кудзаев 16:45 – 17:00 (13 мин.)
Эстетическая коррекция нижних конечностей, биомеханическое обоснование.

Зоран Згалярдич 17:00 – 17:15 (13 мин.)
Лазерная липосакция – липоскульптура.

Гиллермо Блюгерман 17:15 – 17:30 (13 мин.)
Пересадка жира с пневмо- иссечением.

Саверио Ди Бласи 17:30 – 17:45 (13 мин.)
Комбинированные методы лечения химического алогеноза, вызванный инъекциями силикона.

15:15-16:00 Обед  

18:00 Конец сессии
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Саломе Гургенидзе 10:00 – 10:15 (13 мин) 
Психология выражения.

Елена Губанова 10:15 – 10:30 (13 мин)
Гендерные особенности ботулинотерапии.

Юлия Дьяченко 10:30 – 10:45 (13 мин)
Анатомия мимики – теория Джеймся Ланге на практике. 

Анастасия Сайбель 10:45 – 11:00 (13 мин)
Гармонизация лица при помощи ботулинотерапии. Гибкие интервалы и дозировки БТА инкоботулотоксина в зависимости 
от морфотипа старения и типа мышечной активности.

Альберто Диаспро 11:00 – 11:15 (13 мин)
Эстетика от функциональности: лечение жевательной мышцы с ботулиниотоксином для контура нижней трети лица. 

Елена Губанова 11:15 – 11:30 (13 мин) 
В фокусе губы и периоральная зона. Инъекции БТА и филлеров

Ерчин Озунтурк 11:30 – 11:45 (13 мин)
Редукция икроножной мышцы ботулинотоксином типа А.

Светлана Ларкина 11:45 – 12:00 (13 мин)
Эстетическая коррекция контуров тела ботулотоксином.

Александр Бородько 12:00 – 12:15 (13 мин)
Когда отказ от инъекции ботулинотоксина неизбежен.
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09:30
Приветственное слово

10:00
Иньекции ботулотоксина

Георгий Суламанидзе
Ерчин Озунтурк
Екатерина Гутоп

Модераторы:
Елена Губанова, Анастасия Сайбель, Лали Мекокишвили

КОСМЕТОЛОГИЯ

12:30  – 13:30 Ланч 

Лали Мекокишвили 13:30 -13:45 (13 мин)
Фотостарение – современный взгляд и менеджмент

Леонид Ворслов, Марина Шатворян 13:45 – 14:00 (13 мин)
Квартет здоровья. Зовременная концепция антивозрастной медицины. Стратегия внутренней гормонии и внешней 
красоты.

13:30 
Сочетанные методики 
Модераторы: 
Екатерина Гутоп, Саверио Ди Бласи, Альбина Каджая 

Мария Тен 14:00 – 14:15  (13 мин)
Комплексное применение неаблятивного фототермолиза и нитевых методов в лечении старения лица.

Ирина Морозова 14:15 – 14:30  (13 мин)
Красивое сочетание гидроксиапатита кальция, гиалуроновой кислоты и нитей у возрастных пациентов. 

Марко Антонио Буэндиа 14:30 – 14:45 (13 мин) 
Вертикальная подтяжка в сочетании с нитями Aptos.

Ольга Вергизаева 14:45 – 15:00 (13 мин)
Сочетание нитей Аптос и тумесцентной липосакции при лифтинге нижней трети лица.

Елена Лукьянченко 15:00 – 15:15 (13 мин)
Доказательственные факты, подтверждающие эффективность и одновременно безвредность рассасывающихся 
капролаковых нитей с полимолочной кислотой, при противостоянии различным морфотипам старения. Характеристики 
подтяжки шеи и субментальной зоны.

Елена  Белишева 16:00 – 16:15 (13 мин)
Использование/опыт поликапролактоновой кислоты в эстетической медицине.

Альбина Каджая 16:15 – 16:30 (13 мин) 
Сочетанные методики нитевого лифтинга и иньекционных технологий для омоложения средней и нижней трети лица. 

Анна Пономарева 16:30 – 16:45 (13 мин)
Эклектизм в косметологии.

Александр Туркевич 16:45 – 17:00  (13 мин) 
Точечная гармонизация лица.	

Саверио Ди Бласи 17:00 – 17:15 (13 мин)
4D -омолаживание контура глаз.

Екатерина Гутоп 17:15 – 17:30 (13  мин) 
Алгоритмы интеграции методов коррекции нижней трети лица.

15:15-16:00 Обед  

17:30 Конец сессии

Сочетанные методики
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MD Skin Solutions 10:00 – 11:00 (1 ч)
Александр Туркевич - «Меньше лучше: как правильно гармонизировать лицо минимальным количеством филлеров 
Pluryal» (Живая Демонстрация)

Nearmedic Plus 11:00 – 11:30 (30 мин)
Светлана Данилова -  Гель «Коллост» - материал и инструмент для “капитального” ремонта дермы.

Hyalual 11:30 – 12:00 (30 мин)
Ярослав Лата - Анатомо- физиологические особенности коррекции периоральной зоны. Мой опыт.

Merz 12:00 – 12:30 (30 мин)
Анастасия Сайбель - Возможности применения препаратов Merz Aesthetics для максимальных результатов коррекции 
возрастных изменений. Лифтинговые механизмы контурной пластики. (Живая демонстрация)

Lutronic 13:30 – 13:45 (15 мин) 
Ирина Бибилаури - Spectra XT- мультифункциональная платформа, шесть длин волн. Лечение гиперпигментации, 
сосудистой патологии, омоложение, удаление татуировок, лечение онихомикозов и многое другое. 

Lutronic 13:45 – 14:00 (15 мин)  
Антон Золотарев - Что нового в лазерной эпиляции? Комбинированный подход к удалению сосудов. Clarity Pro (Lutron-
ic) Alex 755 нм/Nd:YAG 1064 нм. 

Эмет 14:00 – 15:00 (1 ч)  
Мария Сергеева - Топография возрастных изменений в формате full face. Липо- и лимфомодуляция в сложных зонах: 
периорбитальная, периоральная и субментальная препаратами MesoEye C17 и MesoSculpt C71. Пептидная регуляция в 
комплексных anti-age программах. 

Hyalual 15:00 – 15:30 (30 мин)
Евгений Ерошкин  - Угревая болезнь и постакне. Европейские протоколы 2016.

Balance Med Estetic 16:00– 17:00 (1 ч)
Юлия Ююкина - Процедура биоармирования и коррекции морщин периоральной области с помощью 
дифференцированно полимеризированных полифункциональных нитей из капролактона DarVin. (живая демонстрация)

APTOS 17:00 – 17:30 (30 min) 
Амр Эль Наггари - Узловая техника подтяжки шеи.
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10:00

12:30 – 13:30  Обед 

15:30 – 16:00 Кофе-брейк

17:30 Конец сессии 

10:00
Контурная пластика
Модераторы: Александр Туркевич, Даниель Убани, Патрик Трейси

Анастасия Сайбель 10:00 – 10:15 (13 мин)
Возможности применения препаратов Merz Aesthetics для максимальных результатов коррекции возрастных изменений. 
Лифтинговые механизмы контурной пластики.

Даниель Убани 10:15 – 10:30 (13 мин) 
Radiesse - это подходящий долгодействующий наполнитель для обработки носогубных морщин и липоатрофии лица, а 
также для пациентов с ВИЧ и СПИД.

Ирина Морозова 10:30 – 10:45 (13 мин)
Гиалуронидаза в лечении осложнений филлеров гиалуроновой кислоты. Схемы разведения и дозы.

Альбина Каджая 10:45 – 11:00 (13 мин) 
Осложнения от наполнителей в виде гранулем.

Александр Бородько 11:00 – 11:15  (13 мин)
Сподручные скоропомощные средства при осложнениях с филлером.

Патрик Трейси 11:15 – 11:30 ( 13 мин) 
Осложнения дермальных филлеров - диагноз и управление. 

Игорь Руденко 11:30 – 11:45 (13 мин)
Принципы васкулярной безопасности при проведении инъекций наполнителями в зоне лица.

11:45
Регенеративная медицина

Модераторы: Ольга Короткова, Саломе Вадачкориа, Мария Сергеева

Галина Палькова 11:45 – 12:00 (13 мин)
Инсулинорезистентность в эпицентре старения кожи. Ранее выявление и диагностика – гарантированный успех 
косметологических методик.

Ярослав Лата 12:00 – 12:15 (13 мин)
Руки - визитная карточка женщины. Анатомические особенности коррекции.

Мария Сергеева 12:15 – 12:30   (13 мин)
Возрастные изменения соматических и стволовых клеток. Программа коррекции с учетом степени фото- и хроно 
повреждения. Возможности биоремоделирования клеточного резерва.

Илья Месхи 12:30 – 12:45 (13 мин)
Редермализация - первый шаг в понимании физиологического омолаживания. 

Ольга Короткова 12:45 – 13:00 (13 мин)
Омоложение шеи тромбоцитарной аутоплазмой.

Саломе Вадачкориа 14:00 – 14:15 (13 мин)
Plasmolifting в лечении  выпадения волос и в восстановительных процедурах.

Гаяне Матевосян 14:15 – 14:30 (13 мин)
Комплексное применение метода плазмолифтинг в клинической практике терапии старения.

Светлана Данилова 14:30 – 14:45 (13 мин)
Коллагеновый комплекс - материал и инструмент для “капитального” ремонта дермы.

13:15 – 14:00 Ланч 
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Марко Антонио Буэндиа 14:45 – 15:00 (13 мин)
Применения Aptos-техники в странах Латинской Америки.

Ольга Газиуллина 15:00 – 15:15 (13 мин)
Нитевая подтяжка лица. Армирование кожи лица и тела. Excellence Visage. Лифтинг молодых лиц. Nano-армирование, 
выравнивание кожного рельефа Aptos Nano.

Ирина Полева 15:15 – 15:30 (13 мин) 
Личная техника нехирургического лифтинга брови.

Ирина Сазонова 15:30  – 15:45 (13 мин )
Нитевой лифтинг в коррекции средней трети лица.

Иван Воздвиженский 15:45 – 16:00 (13 мин) 
Тактика лечений осложнений нитевого лифтинга.

Игорь Руденко 16:00 – 16:15 (13 мин)
Сложности нитевого лифтинга у пожилых пациентов.
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14:45
Нитевые методики
Модераторы:
Ольга Газиуллина, Марко Антонио Буэндиа, Георгий Суламанидзе 

16:30 – 17:00 Кофе-брейк 

18:15 Конец Сессии

Светлана Ларкина 17:00 – 17:15 (13 мин) 
Минимизация реабилитационного периода после введения нитей.

Константин Суламанидзе 17:15 – 17:30
Метод выбора нити для достижения наилучшего результата. 

Юлия Ююкина 17:30 – 17:45 (13 мин)
Дифференцированно-полимеризированные нити из капролактона DARVIN (технология MATRINET R) для 
пролонгированной клеточной стимуляции, многоступенчатой физиологической ревитализации, реструктуризации дермы 
и лифтинга. Достоверные результаты омоложения. Комбинированные методики

Денис Рябов 17:45 – 18:00 (13 мин) 
Техника армирования области нижнего века, носослезной борозды и малярной области.

Георгий Суламанидзе 18:00 – 18:15   (13 мин )
Как избежать осложнений при нитевой подтяжке. Практические советы и приемы.

Программа
9 Июля - Зал Кахети

10:00

Модераторы: 
Ерчин Озунтурк, Алан Тененбаум, Антон Золотарев

Эдуард Тер-Терьян 10:00- 10:40 (38 мин) 

Татиа Пеикришвили 10:40 – 11:10 (28 мин) 
Безопасная и эффективная анестезия в эстетической медицине. Астрозенека.

Саломе Вадачкориа 11:10 – 11:25 (13 мин)
Метод восстановления бровей и клинические случаи.

Ерчин Озунтурк 11:25 – 11:45 (18 мин)
Лечение мелазмы и гиперпигментационных поражений Q- Switched Nd-YAG лазером (REVLITE).

Алан Тененбаум 11:45 – 13:00 (1 ч)
Незамедлительная подтяжка лица без шрамов с Endopeel. 
Пекторопластика с Endopeel. (Живая демонстрация)

Иоанна Накашидзе 14:00 – 14:15 (13 мин)
Карбокситерапия и инфузии кислорода в технике “Gas Contouring”.

NLC Georgia 14:15 – 14:30 (13 мин)
Сергей Мосин - Современные методы Anti-Age терапии.

Рубен Оденино 14:30 – 14:50 (18 мин)
Системная криотерапия и ударно-волновая терапия: мощное оружие в комбинированной процедуре.

Армине Шахбатян 14:50 – 15:05 (13 мин)
Коррекция дефектов текстуры кожи, нормо и атрофических рубцов, методом сочетанного воздействия радиочастотного 
фракционирования и введением аутоплазмы, богатой тромбоцитами с инцизией рубцовой поверхности. Личный опыт.

Саломе Гургенидзе 15:05 – 15:20   (13 мин)
Практический аспект лазера. 

Beauty secrets 15:20 – 16:10 (48 мин)
Ольга Короткова (Живая демонстрация)

Наталья Гайдаш 17:00 – 17:20 (18 мин)
RF- Технологии. Обзор приминения в терапевтических и в фракционных протоколах.

Антон Золотарев 17:20 – 17:40 (18 мин)
Инновационные необляционные лазерные технологии будущего: лечение пигментации, сосудистой патологии, 
омоложение, удаление татуировок, лечение онихомикозов.

Патрик Трейси 17:40 – 18:00 (18 мин)
Dublin Lift мультисинхронные комбинированные процедуры для омоложения кожи лица. Что нового в EBD / LBD?

13:00 – 14:00 Обед  

18:00 Конец сессии

16:30 – 17:00 Кофе-Брейк

10 МЕЖДУНАРОДНЫЙ КАВКАЗСКИЙ КОНГРЕСС ПО ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ И ДЕРМАТОКОСМЕТОЛОГИИ
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Гала-ужин
8 июля, Пятница

РЕСТОРАН ГУДЖАРИ, МЦХЕТА

Гала-ужин состоится 8 июля, в ресторане Гуджари, в старом городе Мцхета, по адресу: ул. Д. 
Агмашенебели 156 (Возле женского монастыря Самтавро).

Ресторан “Гуджари” (в переводе означающий “королевский указ”)  находится всего в нескольких 
минутах ходьбы от женского монастыря “Самтавро”. Элитный стиль внутреннего дизайна, огромный 
сад с уникальными растениями и душистыми аллейными розами. Слияние старых традиций 
и современного декора чувствуется во всех частях ресторана. Живая музыка развлекает гостей 

19:00 - Выезд из гостиницы Radisson Blu Iveria. Адрес: площадь Революции Роз 1, Тбилиси

Г. Мцхета, Грузия



Модератор: Эммануил Берштейн

Бассем Барсум 
Один инструмент недостаточен.

Алан Тененбаум
Глютеопексия с Endopeel.

Саверио Ди Бласи 
Безопасность и эффективность 
путем комбинирования 
азелаинового отбеливающего 
пилинга нитями Aptos для всех 
фототипов кожи. 

Игорь Гуляев 
Ушивание обширных ран 
с напряженными краями с 
помощью нитей Aptos.

Елена Белишева
Устранение избытков кожи на 
передней поверхности шеи. 
Сочетание методик Excellence 
Elegance и Excellence Visage Soft.

Гуидо Маронати  
Как я провожу омоложения 
лица и шеи методами нитевой 
подтяжки.

Анна Огурцова  
Лифтинг тканей субментальной 
зоны лица техникой лепестков 
с пятью точками фиксации 
с петлевым разворотом в 
реперной зоне.

Петер Хайдук  
Лифтинг нижнечелюстного 
овала с помощью needle 2G - 
альтернативный подход.

Светлана Коркунда 
Аптос - пластика нижних век. 
Результаты и перспективы.

Виталий Игумнов 
Лазерная липосакция совместно 
с нитевыми методиками Аптос, 
нижняя треть 
Лица.

Амр Эль Наггари 
Узловая техника подтяжки шеи.

Ольга Газиуллина
Малоинвазивная реконструкция 
деформаций нижней трети лица 
и шеи. Микролипосакция лица и 
шеи. Восстановление шейно-
подбородочного угла, устранение 
второго подбородка.

Иван Воздвиженский 
Нижняя блефаропластика 
с одномоментным нитевым 
лифтингом средней зоны лица с 
помощью нитей NEEDLE 4/0.

Джордж Фельман  20- 
20- летний опыт омоложения 
лица с помощью липопластики/
липоаспирации и липофилинга.

Татьяна Игнатьева 
Авторская методика постановки 
Excellence Visage Soft. Верхняя 
треть лица, область бровей.

ЗВЕЗДЫ АПТОС
10 июля, 10:00 Открытие

КОЛХИДА 2016

Практическая часть. Прямая трансляция из клиники Тотал Шарм

Теоретическая часть, Radisson Blu Iveria, Зал - Самегрело
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За это древний город называют «Вторым Иерусалимом». Именно сюда принесла благую весть святая Нино 
Каппадокийская, здесь хранится одна из величайших святынь христианского мира – Хитон Господен. Этим же 
объясняется статус Мцхеты, как святого города, куда стекаются христианские паломники и туристы со всего мира.
Главные объекты, привлекающие туристов и паломников: собор Светицховели, один из самых древних и почитаемых 
храмов и старинный живописный монастырь Джвари –уникальные и поразительные образцы религиозной архитектуры 
средневекового Кавказа.

Экскурсия в старый город Мцхета
10 июля, воскресенье 

Мцхета расположена на месте слияния двух горных 
рек – Арагви и Мтквари на невысокой речной террасе, 
в окружении величественных горных вершин. 
Древнейший город Грузии основан в 5-м веке до н.э. 
По преданию город основал легендарный Мцхетос. 
«После смерти царя Картлоса его жена  разделила 
земли между сыновьями. Среди  них старший 
Мцхетос — поселился в месте стока рек Арагви 
и Мтквари, построил город и назвал его своим 
именем».
Древняя столица Грузии Мцхета – святое место 
для каждого грузина. Такого количества святых и 
культовых мест, как в Мцхете, расположенной в 20 
км от Тбилиси, нет больше во всей Грузии.

10:00 - Выезд из Radisson Blu Iveria, площадь Революции Роз 1, Тбилиси

          - Посещение монастыря Джвари
          - Посещение монастыря  Светицховели
          - Обед в ресторане „Старый Армаз»

15:00 - Возвращение в Тбилиси, Radisson Blu Iveria, площадь Революции Роз 1

Г. Мцхета, Грузия
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