I ბლოკი
კოტე – ეს არის გადაცემა ექიმები და დღეს მე, ნინო, დათო და ლევანი ვსაუბრობთ თქვენთვის საინტერესო სამედიცინო თემებზე. 
ლევანი – ჩვენ უკვე გვქონდა  ერთი გადაცემა რომელშიც ვისაუბრეთ პირველადი დახმარების აღმოჩენაზე მოტეხილობის, დამწვრობის და საკვების გადაცდენის შემთხვევაში. ამის შემდეგ ფეისბუქზე ძალიან ბევრი კითხვა მოგვწერეს და ჩვენ გადავწყვიტეთ, რომ შიგადაშიგ დავუბრუნდეთ ხოლმე ამ თემას და მოგცეთ პრაქტიკული რჩევები, თუ როგორ უნდა მოიქცეთ ამა თუ იმ ექსტრემალურ სიტუაციაში.
კოტე – საკმაოდ საშიში პერიოდია გაყინვისთვის. პირველ რიგში მათთვის, ვინც ბაკურიანში და გუდაუში დადის სასრიალოდ. როგორც იცით მე აქტიურად ვსრიალებ და ვერც კი წარმოგიდგენიათ რა ხშირია, როცა ადამიანი თხილამურით სრიალისას ტრავმებს იღებენ. ეს ერთი უბედურებაა და მეორე – სცენარი ასეთია – ტრავმის გამო ადამიანი ჩავარდება თოვლში, ვეღარ დგება და ემართება გადაციება, იყინება! ამ დროს ტრავმამ, მოტეხილობამ შეიძლება ისეთი სავალალო შედეგი არ მოიტანოს, როგორიც ამ გადაციებამ.
დათო – სხვათა შორის, არამხოლოდ თხილამურებით სრიალის მოყვარულები არიან ამჟამად რისკის ჯგუფში. ახლა საკმაოდ საშიში პერიოდი დგას, გაზაფხულია, გვგონია, რომ დათბა, ძალიან ბევრი ადამიანი შეიძლება ფიქრობდეს, რომ ქუჩაში ღამის გათენება უკვე საშიში აღარ არის, თუმცა რეალურად ამ პერიოდში ყველაზე ხშირია უბედური შემთხვევები. ამინდის უეცარი ცვლილებების გამო ხშირად ხდება გაყინვა, გადაციება, ანუ ჰიპოთერმია.
ნინო – მოდით ვნახოთ, რა იცის ხალხმა იმის შესახებ, თუ როგორ უნდა აღმოუჩინონ პირველადი დახმარება გადაციებულ, გათოშილ და გაყინულ ადამიანს.
გამოკითხვა
(წამყვანები აკომენტარებენ გამოკითხვას)
ნინო – მოდით პირველ რიგში ჰიპოთერმია გავშიფროთ. საერთოდ მედიცინაში ძალიან ხშირად გვხვდება ეს ორი სიტყვა (იღებს დაფებს: HYPER და HYPO  – ჰიპო დათომ დაიჭიროს) ჰიპერ და ჰიპო – ეს ორივე სიტყვა ბერძნულია, სიტყვა ჰიპო ნიშნავს ქვემოთ, ხოლო სიტყვა ჰიპერ ნიშნავს ზემოთ.
დათო –ანუ ჰიპო ნიშნავს ზომაზე მცირეს, ჰიპერ, ზომაზე მაღალს. მედიცინაში ორივე სიტყვა ძალიან ხშირად გვხვდება დაავადებათა სახელწოდებებში. მაგალითად ჰიპოთირეოზი ნიშნავს დაპატარავებულ ფარისებრ ჯირკვალს. ხოლო ჰიპერთირეოზი – გადიდებულ ფარისებრ ჯირკვალს. კიდევ რომელი ტერმინები გახსენდებათ?
კოტე – სპონტანურად ვიტყვი ეგრევე 3–ს: ჰიპერტენზია, ანუ მაღალი წნევა. ჰიპერ სენსიტიური – ზედმეტად მგრძნობიარე და ჰიპერაქტიური – ზედმეტად აქტიური. (თითებზე თვლის, აჰა სამი ეგრევე გავიხსენე) ჰიპოზე შენ გითმობ ლევან.
ლევანი – ჰიპოქსია – ჟანგბადის ნაკლებობა,  ჰიპოდინამიკა – მოძრაობის ნაკლებობა, აი კომპიუტერთან რომ ვსხედვართ მთელი დღე და არ ვინძრევით ეგაა ჰიპოდინამიკა.
კოტე – ერთიც, ერთიც
ლევანი –ჰიპოოოო...კრატეს ფიცი! არ ითვლება?   დარბაზიდან მიკარნახეთ რამე!  კაი ხო – ჰიპოგლიკემია – შაქრის დაბალი დონე სისხლში.
კოტე – სამით სამი. (ტაში)
დათო – კარგით, ისევ ჰიპოთერმიას დავუბრუნდეთ: ჰიპო დაბალი, თერმია – სითბო. ანუ სითბოს ნაკლებობა. 
ნინო – ამის საპირისპირო ტერმინია ჰიპერთერმია – ანუ დიდი რაოდენობით სითბო, გადახურება. თუმცა ეს ჰიპერთერმია აქტუალური უფრო ზაფხულშია და ამ თემას ცოტა მერე შევეხებით. ახლა ჰიპოთერმიაზე ვისაუბრებთ.
ლევანი – უკვე ტრადიციად იქცა, რომ პირველადი დახმარების გაკვეთილებს  ჩვენთან გადაცემაში ჯანდაცვის მინისტრი დავით სერგეენკო ატარებს ხოლმე. მაყურებელს ალბათ ახსოვს მისი რჩევები ხელოვნურ სუნთქვასთან, მოტეხილობებთან და საკვების გადაცდენასთან დაკავშირებით. 
დათო – დამიჯერე ნაბახუსევზე როგორ გამოვიდეთ მდგომარეობიდან, ეგ უკეთესად ახსოვს ხალხს მინისტრისგან, იმ გადაცემის მერე გავიგე სახაშეებს მაგარი მუშაობა ჰქონდათ.
კოტე – მართლა მაგარი რჩევები მივიღეთ მაშინ და ამჯერად კიდევ ერთ მნიშვნელოვან თემაზე ჰიპოთერმიაზე ჩაგვიტარებს მასტერკლასს. მაშ ასე, ჩვენთან სტუმრად არის შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის მინისტრი ბატონი დავით სერგეენკო!
(შემოდის მინისტრი, ლევანის მხარეს)
ლევანი – მოგესალმებით ბატონო დავით, ძალიან გვიხარია რომ კიდევ ერთხელ მოიცალეთ ჩვენთვის! ჩვენ უკვე ვთქვით, რომ ამჯერად ჰიპოთერმიაზე ანუ გადაციებაზე მივცემთ რჩევებს მაყურებელს, თუ შეიძლება რომ გვითხრათ რამდენ გრადუს ტემპერატურაზე და რა შემთხვევაში შეიძლება ადამიანს დაემართოს ჰიპოთერმია?
მინისტრი – 
კოტე – სხვათა შორის, ჩემს შვილს ერთხელ ავადმყოფობის დროს დაემართა ჰიპოთერმია. ვირუსი ჰქონდა და მკურნალობის შედეგად ისე დაეწია სიცხე, რომ დაიწყო კანკალი და ძალიან გაგვიჭირდა ტემპერატურის დარეგულირება. მოდით მაყურებელს ავუხსნათ ჰიპოთერმიის სიმპტომები, როგორ ამოვიცნოთ: ერთი ეს არის როცა გაკანკალებს ხომ? კიდევ?
მინისტრი – 
დათო – მე გამიგია, რომ ხანდახარ პირიქით, სცხელათ ხოლმე ჰიპოთერმიის დროს, თქვენ თუ გსმენიათ ასეთი რამ ბატონო დავით?
მინისტრი – 
ნინო – მოდით ისიც ავხსნათ საერთოდ  კანკალი რა არის, ეს ადამიანის სხეულის ერთგვარი თავდაცვითი ინსტინქტია. მარტივად რომ ვთქვათ ეს არის კუნთების სწრაფი მუშაობა იმისთვის, რომ გათბეს სხეული. ისე საინტერესოა შიშის დროს რატომ ხდება იგივე, რატომ გვაკანკალებს?
მინისტრი – 
დათო – ანუ გავიგეთ როგორ ამოვიცნოთ, რომ ადამიანს აქვს ჰიპოთერმია, ისე საინტერესოა, რა პოზაში შეიძლება აღმოვაჩინოთ ადამიანი, რომელსაც საშუალო ან ძლიერი ჰიპოთერმია აქვს. მოდით ბატონო დავით, გადავინაცვლოთ სტუდიის მეორე მხარეს და მულაჟზე ვანახოთ მაყურებელს.
(გადადიან, მარცხნივ დაბალ მაგიდაზე წევს მულაჟი)
დათო – ბატონო დავით, რა პოზიციაში შეიძლება ვიპოვოთ ადამიანი, რომელსაც აქვს ჰიპოთერმია?
მინისტრი –  ხსნის მულაჟზე.
კოტე – და გარდა ამისა თუ რამე მოტეხილობაც აქვს? მე მაინც სულ იმის მეშინია, რომ თხილამურებით სრიალის დროა ადამიანები ტრავმას მიიღებენ და თოვლში ჩავარდებიან. მოდით, სანამ ჰიპოთერმიისთვის დახმარებას აღმოვუჩენთ, მანამდე ვუთხრათ მახურებელს ტრავმირებული: ხელმოტეხილი ან ფეხმოტეხილი ადამიანის დახმარება როგორ უნდა მოვახდინოთ? 
მინისტრი – ხსნის, რომ არ უნდა წამოვაყენოთ ფეხზე... რომ საკაცეზე გაუნძრევლად უნდა გადავიყვანოთ და წავიყვანოთ ექიმთან
დათო – მოდით ახლა დადგა დრო, რომ მაყურებელს ვუთხრათ თუ როგორ უნდა დავეხმაროთ ამ ჩვენს გადაციებულ მულაჟს. პირველ რიგში რას ვუკეთებთ თუ ქუჩაში ან თოვლში დავინახეთ ადამიანი ამ მდგომარეობაში?
მინისტრი – საუბრობს ქუჩაში ან გარეთ უცებ როგორ შეიძლება ვუშველოთ ადამიანს (თუ უნდა დავაფაროთ რამე, მაშინ პლედიც დავდოთ)
 ნინო – მოდით აქ ცოტა ხნით ჩაგერთვებით, დარბაზს მინდა ვთხოვო, მოიმარჯვონ ნიშნულები და გვიპასუხონ: მითია თუ რეალობა, რომ ჰიპოთერმიის დროს ადამიანს შველის ცხელი შხაპის მიღება. დაა ეს არის მითი. ცხელი დუშის მიღებამ გადაციების დროს შესაძლოა უფრო ცუდი შედეგი გამოიღოს. ბატონო დავით, თუ შეიძლება ავხსნათ რატომ.
მინისტრი – 
დათო – სათბურის დადება თუ შეიძლება? (გრელკას იღებს ხელში)
მინისტრი – რჩევები – რა შეიძლება და რა არ შეიძლება.
კოტე – დიდი მადლობა ბატონო დავით რჩევებისთვის. ჩვენს გადაცემაში ახლა რეკლამის დროა და რეკლამის შემდეგ კიდევ უფრო საინტერესო რჩევებით ვბრუნდებით

 
II ბლოკი
(მარცხნივ დგას 3 სკამი, ერთზე სერგეენკო ზის, მეორეზე ლევანი, მესამეზე კინოლოგი დაჯდება)
კოტე – ექიმები კვლავ ეთერშია და ჩვენ პირველადი დახმარების აღმოჩენის მასტერკლასებს ვაგრძელებთ, ბატონ დავით სერგეენკოსთან ერთად.
ლევანი – და ახლა სტუდიაში კიდევ მნიშვნელოვანი სტუმრები უნდა შემოვიყვანოთ, მაშ ასე, ჩვენთან სტუმრად არიან, როგორც კოტე იტყოდა, ულამაზესი და უმშვენიერესი მაშველი ძაღლები მთაწმინდის პარკიდან.
(კინოლოგს შემოჰყავს და ლევანიც ეხმარება, მარცხნივ სხდებიან)
ლევანი (კინოლოგს) – თუ არიან ეს ძაღლები გაწვრთნილები და თუ იციან მათი ჯიშის ძაღლების მასგავსად გაყინული ადამიანების გადარჩენა?
კინოლოგი – 
ლევანი – ბატონო დავით, თქვენ თუ გსმენიათ როგორ იყენებენ ამ ძაღლებს ჩრდილოეთის ცივ ქვეყნებში?
მინისტრი – 
ლევანი – ამ ჯიშის ძაღლებს კისერზე პატარა კასრებიც აქვთ ხოლმე ჩამოკიდებული და რამდენად სწორია, რომ გაყინულ ადამიანს ალკოჰოლი შესთავაზო? ბოლოს მივადექით ისევ ალკოჰოლის თემას. ვერ ავცდით.
მინისტრი – 
კოტე – მე გამიგია ასეთი შემთხვევის შესახებ, იპოვეს ადამიანი გაყინული, ფიქრობდნენ რომ იყო გარდაცვლილი და მას შემდეგ რაც გათბა, გაცოცხლდა. ეს ერთი შეხედვით ფანტასტიკას ჰგავს, მაგრამ რეალურად ასეთი შემთხვევებიც ხდება.  როგორ და რატომ ხდება ბატონო დავით ასეთი შემთხვევები?
მინისტრი –

კოტე – დიდი მადლობა ამ უმშვენიერეს ძაღლებს მთაწმინდის პარკიდან და კინოლოგს. და უღრმესი მადლობა ბატონო დავით კიდევ ერთი საინტერესო მასტერკლასისთვის. ჩვენ პირველადი დახმარების გაკვეთილებს თქვენთან ერთად მომავალშიც გავაგრძელებთ. შემდეგი ალბათ, ზაფხული მოდის და ჰიპერთერმია იქნება, ანუ მზეზე გადახურება და როგორ დავიცვათ მისგან თავი. დაგემშვიდობებით, კარგად ბრძანდებოდეთ.
 
