ბლოკი I
კოტე - მოგესალმებითმე, ნინო, დათო და ლევანი. ეს არის გადაცემა ექიმები და ჩვენ ვსაუბრობთ თქვენთვის საინტერესო სამედიცონო თემებზე.

დათო - ხშირადადამიანისსიცოცხლეს წამები წყვეტს და იგი მხოლოდ თქვენ შეგიძლიათ გადაარჩინოთ. არის შემთხვევები, როცასასწრაფო დახმარების მოსვლამდე გულხელდაკრეფილმა ჯდომამ შეიძლება ლეტალური შედეგი გამოიწვიოს.

ნინო -ამიტომაუცილებელიაყველამ იცოდეთ, როგორ უნდა მოიქცეთ მაშინ, როცა გვერდით მყოფი ადამიანი პირველად დახმარებას საჭიროებს.

ლევანი -აუცილებელი არ არის იყო ექიმი, ან სუპერგმირი იმისთვის, რომ ადამიანი სიკვდილს გადაარჩინო. ეს თითოეულ თქვენგანს შეუძლია! და დღევანდელ გადაცემაში ჩვენ გასწავლით თუ როგორ.

დათო - საინტერესოა, რამდენად იციან ჩვენმა თანამოქალაქეებმა, როგორ უნდა მოიქცნენ, როცა ვინმეს პირველადი დახმარების აღმოჩენა სჭირდება. 

(ვიდეო - გამოკითხვა)
(სხდებიან მაგიდასთან)

ნინო - როგორც ვნახეთ, ხალხს გარკვეული წარმოდგენა აქვს იმაზე, თუ როგორ უნდა მოიქცეს ექსტრემალურ სიტუაციაში.

დათო - თუმცა ეს ცოდნა უფრო თეორიულ დონეზეა. ამიტომ დღეს შევეცდებით, რომ პრაქტიკულად აგიხსნათ ყველაფერი.

ლევანი - ჩვენ გაჩვენებთ, რა უნდა გააკეთოთ მოტეხილობის, სისხლდენის, დამწვრობის, მოყინვის, ტრავმების და შეტევების დროს. 

კოტე - პირველადი დახმარების პირველად გაკვეთილებს თქვენ პირადად ჯანდაცვის მინისტრისგან მიიღებთ. მაშ ასე, ექიმებთან სტუმრადაა შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის მინისტრი დავით სერგეენკო!

(შემოდის მინისტრი, ჯდება მაგიდასთან)


ლევანი - ბატონო დავით, მიირთვით წყალი. და გვითხარით, რა ფიზიკური და გონებრივი მონაცემებია საჭირო იმისთვის, რომ ადამიანის სიცოცხლე იხსნა?

მინისტრი - 

ნინო - ჩვენმა მაყურებელმა შეიძლება არ იცის, რომ თქვენ მუშაობდით სასწრაფო დახმარების ბრიგადაში და დიდი გამოცდილება გაქვთ პირველადი დახმარების გაწევის კუთხით. ვიცით, რომ ბევრი ტრენინგიც გაქვთ გავლილი... აი რა არის ის ძირითადი, უმთავრესი რამ, რაც ადამიანმა უნდა იცოდეს პირველად დახმარებასთან დაკავშირებით?

მინისტრი - 
კოტე - ჩვენამდე მოაღწია ერთმა ამბავმა, რომლის მოყოლაც ვიცით, რომ თქვენ ძალიან არ გიყვართ, მაგრამ მინდა მაინც გავიხსენო, ზუსტად ერთი წლის წინ როგორ გაუწია მინისტრმა პირველადი დახმარება უსახლკარო ადამიანს, რომელსაც ქუჩაში მანქანამ დაარტყა და ამ ამბავს შემთხვევით შეესწრო მინისტრი. შეიძლება, რომ მოგვიყვეთ, რა მოხდა?

მინისტრი - 

ლევანი - სხვათა შორის, ჩვენ ვიპოვეთ თქვენი ჰალსტუხი. ის სასწრაფო დახმარების ცენტრში ჩარჩოში ჩაუსვამთ და დღემდე იხსენებენ ამ ამბავს.

(ვიდეო, რომელშიც სასწრაფოს ექიმი ყვება, როგორ ჩაიბარა პაციენტი მინისტრისგან)

ნინო - მოდით ახლა პრაქტიკულ რჩევებზე გადავიდეთ და მარტივად ავუხსნათ ხალხს, რა შეიძლება რომ გააკეთონ იმ შემთხვევაში, თუ დაინახავენ, რომ მათ გვერდით ადამიანს აქვს მოტეხილობა ან სისხლდენა.

დათო - ამისთვის ჩვენ მინისტრისთვის მოვამზადეთ საჭირო რეკვიზიტი. რაც მთავარია, ეს არ არის სამედიცინო ინვენტარი. ეს ჩვეულებრივი საყოფაცხოვრებო ნივთებია, რომლებიც შესაძლოა ექსტრემალურ სიტუაციაში თან აღმოგვაჩნდეს. მოდი გადავიდეთ სტუდიის მეორე მხარეს.

(გადადიან მარჯვნინ, სადაც დგას ორი მაგიდა)

დათო - მოდი ეხლა ეს ნივთები პრაქტიკულად გამოვცადოთ. ჩვენ ახლა გაჩვენებთ, როგორ უნდა გადაახვიოთ მოტეხილი, ნაღრძობი ან დაშავებული ხელი. ამისათვის გვჭირდება მოხალისე... ვინ არის სტუდიაში ისეთი, ვისაც სურს, რომ მინისტრმა გაუწიოს პირველადი დახმარება?აბა ხელის აწევით მანიშნეთ.... ოღონდ მოტეხილი ხელის აწევით არა, მეორეთი 

(სტუდიიდან გადმოდის ნათია)

დათო - მობრძანდით აქეთ... და თქვენი სახელი გვითხარით, თუ შეიძლება.

ნათია - გამარჯობა. ნათია მქვია... სხვათა შორის, მე მართლა მქონდა ხელი მოტეხილი თან რამდენიმე ადგილას... ცხენიდან გადმოვვარდი... და არც მე ვიცოდი და არც გარშემო აღმოჩნდა ვინმე ისეთი, ვისაც ეცოდინებოდა, რა გაგვეკეთებინა ამ დროს. 

დათო - ჰოდა ახლა ალბათ არ გესიამოვნება, რომ გაიხსენო მოტეხილი ხელი, მაგრამ ეს საჭიროა იმისთვის, რომ მაყურებელსაც და შენც აგიხსნათ რა უნდა გააკეთოთ ასეთ დროს.

(თავსაფარი ან ჟაკეტი... დაიწყებენ ხელის გადახვევას და თან ახსნიან, რას და რატომ აკეთებენ)

დათო - მაყურებელს ვურჩევ, რომ ახლა ყურადღებით იყვნენ. ისეთ რამეს ნახავთ, რაც ნებისმიერ თქვენგანს შეიძლება დასჭირდეს ნებისმიერ წუთს.

(მინისტრი აგრძელებს გადახვევის დროს ახსნას,)

დათო - მოდით თან ავხსნათ, როცა, ვქვათ, ხელი დეფორმირებულია და ამას ვხედავთ, უნდა ვცადოთ მისი გასწორება? ან თუ ხელი ამოვარდნილია, უნდა დავუბრუნოთ საწყის პოზიციას? თუ ამისთვის ექიმის მოსვლას უნდა დაველოდოთ?

მინისტრი - ..... და აი მოტეხილი ხელის შეხვევაც დავასრულეთ.

დათო - ნათია, როგორ გრძნობ თავს? 

დათო - კარგი, მოტეხილი კიდურის შეხვევა ვისწავლეთ... ახლა რა უნდა ვქნათ, როცა ჭრილობასთან გვაქვს საქმე? როცა პაციენტი ბევრ სისხლს კარგავს? ნათია, ისევ თანახმა ხარ, რომ შენ აღმოგიჩინოთ პირველადი დახმარება?

ნათია - 

დათო - ბატონო დავით, თუ შეიძლება, თან შეხვევა დავიწყოთ და თან ავხსნათ როგორი სისხლდენის დროს როგორი გადახვევაა საჭირო? 

[არსებობსსამისახისსისხლდენა:
1) სისხლიცოტაა. ამდროსინფექციისსაშიშროებამეტია. პირველიდახმარებაიმითგამოიხატება, რომმოვბანოთჭრილობადასალევადვარგისინებისმიერიუფეროსითხითდაშევახვიოთისსუფთა (შედარებით) ქსოვილით;
2) სისხლიდიდირაოდენობითაა. ამდროსარსებობსსისხლისდაკარგვისსაშიშროება. დააფარეთჭრილობაზერამდენიმეფენადდაკეცილიქსოვილიდადაადეთდამწოლინახვევი. თუსისხლიისევჟონავს, მაშინკიდევდაახვიეთჭრილობაზექსოვილი (სისხლითგაჟღენთილიარმოხსნათ) დაძლიერადდააწექითსისხლმდენარეს;
3) ჭრილობიდანსისხლიშადრევანივითასხამს. ამდროსსისხლიძალიანსწრაფადიკარგებადაამისთავიდანასაცილებლადარტერიისსაპროექციოარეში (ჭრილობისზემოთ) თითით (ანთითებით) ზეწოლაუნდამოახდინოთ, მერეკილახტიდაადოთ.]

(ნათიას უხვევენ მეორე ხელს და თან ხსნიან, როდის რა და როგორ)

დათო - ძალიან დიდი მადლობა ნათიას მოხალისეობისთვის. შეგიძლია ახლა დაბრუნდე დარბაზში და ეგ სახვევები შეიხსნა. იმედი მაქვს, რომ შენ მეტჯერ აღარ დაგჭირდება, თუმცა ამის შემდეგ უკვე იცი, როგორ დაეხმარო სხვებს. (ნათია გადის, დათო და მინისტრი გადმოდიან ექიმების მაგიდასთან)



ლევანი - ჩვენმა ჟურნალისტმა ნინი ჩიკვილაძემ ქუჩაში საინტერესო ექსპერიმენტი ჩაატარა. მან გაიგო, როგორ იქცევა ხალხი, როცა გვერდით ვინმე ცუდად ხდება. ნინი დღეს ჩვენთანაა სტუდიაში და თვითონ მოგვიყვება თავის ექსპერიმენტზე. ნინი, მოგვიყევი, თუ შეიძლება...

ნინი - ჩვენ ქუჩაში ჩავატარეთ ასეთი ექსპერიმენტი: მსახიობს ვთხივეთ, ხალხმრავალ ადგილას ეთამაშა, თითქოს ცუდად გახდა და ეს სცენა ფარული კამერით გადავიღეთ. შედეგი, შეიძლება ითქვას, რომ იყო გულისამაჩუყებელი... იმიტომ რომ გულგრილად თითქმის არავის ჩაუვლია. მის გარშემო გამვლელები შეჯგუფდნენ და ცდილობდნენ, როგორმე დახმარებოდნენ. ზოგმა სასწრაფოშიც დარეკა. შეგვიძლია ვიდეოში ვნახოთ ეს ყველაფერი...

(გადის ვიდეო) (მაგიდაზე ვდებთ გადაჭრილი ტორსი)

ნინო - პირველი, რაც უნდა ითქვას, არის ის, რომ მსახიობი შეუდარებელი და ძალიან დამაჯერებელად აკეთებს ყველაფერს...

ნინი - ეს მსახიობი ჩვენთანაა სტუდიაში და შეუძლია, თავად მოგიყვეთ ყველაფერს...
დათო - ამინდში არ გაგიმართლა მაინცდამაინც... წვიმიანში მოგიწია ძირს დაცემა  ძალიან ბუნებრივად აკეთებდი კრუნჩხვის იმიტაციას, ეჭვი არავის შეპარვია, ხო?

მსახიობი - 

ლევანი - მინისტრის ვთხოვოთ, რომ გვითხრას, რამდენად სწორად მოქმედებდა ხალხი ამ ვიდეოში? რა არის ზოგადად ეპილეფსიური შეტევა და რა უნდა ვქნათ ამ დროს? როგორც ვიდეოში დავინახეთ, იქ ვიღაცამ სცადა, პირი გაეღებინებინა და ამბობდა ენა დაუჭირეთო და რამდენად სწორია ეს?

მინისტრი - 

კოტე - შეგიძლიათ მოგვცეთრჩევა, როგორ უნდა მოვიქცეთ, როცა ვინმეს კრუნჩხვა დაეწყება და გარშემო არავინაა ჩვენ გარდა? და იქნებ გვაჩვენოთ ეს ყველაფერი თან მანეკენზე...


(მინისტრი გვაჩვენებს მანეკენზე წესებს)


კოტე - გადაცემის ამ ნაწილში ვისწავლეთ მოტეხილი ხელისა და სისხლმდინარი ჭრილობის პირველადი დახმარება, ასევე გავიგეთ, როგორ უნდა მოვიქცეთ ეპილეფსიური შეტევის დროს. რეკლამის შემდეგ ჩვენ სხვა მნიშვნელოვან თემებზე ვილაპარაკებთ.



ბლოკი II

კოტე - ექიმები კვლავ ეთერშია. ჩვენთან სტუმრადაა მინისტრი დავით სერგეენკო და პირველადი დახმარების გაწევას გვასწავლის.
ნინო - გადაცემის ამ ნაწილში თქვენ გაიგებთ, როგორ უნდა დაეხმაროთ ადამიანს, როცა მას საკვები ან სასმელი გადასცდება, ერთი შეხედვით ეს შეიძლება საშიში არ არის, თუმცა ამის გამო ძალიან ბევრი ადამიანი იღუპება.


დათო - ჩვენ ასევე გასწავლით, საჭიროების შემთხვევაში, როგორ უნდა ჩაუტარით ადამიანს ხელოვნური სუნთქვა და როგორ მოახდინოთ გაჩერებული გულის სტიმულირება.


ლევანი - სხვათა შორის, ჩვენ სტუმრად გვყავს წყვილი, რომელსაც აინტერესებს, როგორ გადაარჩინონ ერთმანეთი, თუ ეს საჭირო გახდა. მაშ ასე, ექიმებთან სტუმრად არიან მსახიობი და ტელეწამყვანი აჩიკო სოლოღაშვილი მეუღლესთან, ასევე ტელეწამყვან ნუცა ქავთარაძესთან ერთად.

(შემოდის წყვილი)


ლევანი - (აჩიკოს და ნუცას) თუ ყოფილა თქვენს ცხოვრებაში შემთხვევა, როცა დაგჭირვებიათ პირველადი დახმარება გაგეწიათ სხვისთვის ან თავად მიგეღოთ?

აჩიკო - 


ლევან - ბატონო დავით, თქვენ თუ გქონიათ შემთხვევა, როცა სხვისი დახმარება დაგჭირვებიათ?

მინისტრი - ყვება, რომ გადასცდა 

ლევანი - ვთქვათ, როცა ჩვენ თვითონ შევესწარით, რომ ვინმეს რამე გადასცდა, როგორ დავეხმაროთ? მოდი გადავინაცვლოთ სტუდიის მეორე მხარეს სადაც პატარა ჰოსპიტალი გვაქვს მოწყობილი.

(გადაინაცვლებენ და აჩვენებს გადაცდომის საშველს)

ლევანი - ვაჩვენოთ თუ შეიძლება ამ მანეკენზე, საკვების ან სასმელის გადაცდენის დროს ადამიანის დახმარება...(პანიკის ფაქტორი)

(აჩვენებს)

ლევან - აჩიკო და ნუცა, აბა ყურადღებით იყავით და თუ შეგიძლიათ გაიმეორეთ, რასაც ბატონი დავითი გვიხსნის.


ლევანი - ბატონო დავით, ეს კონკრეტული მოძრაობა, მუცელზე ხელის მიჭერა, როგორ შველის ადამიანს, რომ ავხსნათ თან....


მინისტრი - 



ლევანი - არც თუ ისე იშვიათად იქმნება სიტუაციაბი, როცა ტრავმის ან რაიმე სხვა მიზეზით, აუცილებელი ხდება გულის სტიმულირება და ხელოვნური სუნთქვის ჩატარება. ბატონო დავით, რა შემთხვევებში ვურჩიოთ მაყურებელს ჩაატაროს ის მანიპულაცია, რომელსაც ახლა ჩვენ მათ ვასწავლით?


მინისტრი - 

ლევანი - აჩიკო და ნუცა, ეხლა თქვენ უნდა მოიფიქროთ, რომელი მოირგებს მომაკვდავისა და რომელი გადამრჩენის როლს...

(გადაწყვეტენ, რომელი რომელია)

ლევანი - ბატონო დავით, მოდი ახლა მულაჟზე ვაჩვენოთ გულის სტიმულაციისა და ხელოვნური სუნთქვის ძირითადი ელემენტები და აჩიკო და ნუცა შეეცდებიან იგივე გაიმეორონ.

ლევანი - ბატონო დავით, რომ ავხსნათ თან, რისთვის არის საჭირო გულის მასაჟი და სტიმულაცია? რა ხდება ამ დროს?

[Tqveni sisxli arc ise swrafad kargavs masSi gaxsnil Jangbads, da amitomac es kompresiebi Tavis daniSnulebas kargad asruleben. Tu Tqven SeasrulebT aseT kompresiebs 5, an 6 wuTis ganmavlobaSi, vidre maSvelebi gzaSi arian Tqvensken, rasac Tqven am dros akeTebT esaa rom Jangbads miawodebT am adamianis tvins, amitomac Tu es adamiani gadarCa, maSin gacilebiT meti Sansia, romi misi tvinis funqcia aRsdgeba da es raRa Tqma unda mTavari mizania romlis miRwevac gvinda, ara ubralod cocxlad gadarCena, aramed uvneblad gadarCena.]

მინისტრი - 

ლევანი - და რაც შეეხება ხელოვნურ სუნთქვას? ეს რა როლს ასრულებს?

(თან პარალელურად ყველაფერს აჩვენებენ მულაჟზე და ამას იმეორებენ იჩიკო და ნუცა).


(აჩვენებს მულაჟზე და აჩიკო და ნუცა ამასაც იმეორებენ)

ლევანი - ალბათ ახლა დარბაზში და ტელევიზორებთანაც ბევრს ჰგონია, რომ ის, რასაც ახლა ჩვენ გაჩვენებთ რთულია.. მაგრამ მინდა გითხრათ, რომ აჩიკო და ნუცაც პირველად აკეთებენ ამას და როგორც ხედავთ, კარგადაც გამოსდით. ასე რომ, მთავარია, ეს ყველაფერი იცოდეთ.. თუ ვინმე გყავთ ისეთი, ვსზეც შეგიძლიათ ივარჯიშოთ, ივარჯიშეთ.. და რაც მთავარია, თუკი ოდესმე ამის გამოყენება დაგჭირდებათ - არ დაიბნეთ.


კოტე - არაფერი შეედრება იმ განცდას, როცა ხედავ, რომ მთელი ამ მასაჟებისა და ხელოვნური სუნთქვების მერე, პაციენტის გული ისევ ამუშავდება და აცნობიერებ, რომ ადამიანის სიცოცხლე გადაარჩინე... ბატონო დავით, ხომ ასეა?


მინისტრი -


კოტე - მოკლედ, ჩვენ ვისწავლეთ მოტეხილი კიდურის და სისხლმდენი ჭრილობის გადახვევა.. ასევე, გულის მასაჟისა და ხელოვნური სუნთქვის ჩატარება. ძალიან დიდი მადლობა ჩვენს სტუმრებს აჩიკოსა და ნუცას და განსაკუთრებული მადლობა ბატონ მინისტრს ამ ყველაფრის სწავლებისთვის. დაგველოდეთ, რეკლამის შემდეგ ვბრუნდებით.



ბლოკი III
კოტე - ექიმები კვლავ ეთერშია. გაუთვალისწინებელი და უბედური შემთხვევებისგან არავინ არის დაზღვეული... დღეს ჩვენ იმ აუცილებელ წესებს გასწავლით, რომლებიც უნდა იცოდეთ პირველადი დახმარების გასაწევად. გახსოვდეთ, რომ ამ მარტივი წესებით თქვენ შეიძლება ერთ დღესაც ადამიანის სიცოცხლე გადაარჩინოთ.

ლევანი - გადაცემის პირველ ნაწილში ჩვენ უკვე ვისწავლეთ, როგორ უნდა მოვიქცეთ სისხლმდენი ჭრილობისა და მოტეხილობის შემთხვევაში. ვისწავლეთ ხელოვნური სუნთქვის ჩატარებაც. ისიც, თუ როგორ უნდა გადავარჩინოთ ადამიანი, თუ მას რამე გადასცდა და ასევე, როგორ მივხედოთ ადამაინს, რომელსაც კრუნჩხვა დაემართა. 

ნინო - ახლა კი ჩვენ კიდევ ერთ ძალიან საჭირო თემაზე ვისაუბრებთ. გავიგებთ, თუ როგორ უნდა მოვიქცეთ დამწვრობის შემთხვევაში.

დათო - დამწვრობის სამკურნალოდ ხალხში ბევრი მეთოდი არსებობს. მოდი ახლა გავარკვიოთ, ამ მეთოდებიდან რომელია მითი და რომელი რეალობა... 

ნინო - ყველაზე გავრცელებული მეთოდი, რასაც დამწვრობის დროს მიმართავენ, მე მგონი, ზეთის წასმაა.

ლევანი - მოდი დარბაზს ვკითხოთ. მაშ ასე, მოიმარჯვეთ თქვენი ნიშნულები და შეკითხვა ასეთია: მითია თუ რეალობა, რომ ზეთის წასმა დამწვრობას შველის? დააა ეს არიის... მითი!

კოტე - დამწვრობის შესახებ მითებსა და რეალობაზე, ასევე დამწვრობის დროს პირველადი დახმარების აღმოჩენაზე სტუმართან ერთად გავაგრძელოთ საუბარი.მაშ ასე, ექიმების სტუმარია დამწვრობის ცენტრის ხელმძღვანელი გუგა ქაშიბაძე!

(შემოდის გუგა)

ლევანი - გუგა, აი პირველ რიგში ბახმაროს წყალი მიირთვი... და გაგვაგებინე ბოლოს და ბოლოს ეს ზეთი რატომ არ შველის დამწვრობას?

გუგა - 

ლევანი - რა გამოვიდა ეხლა, ტყუილში გვიცხოვრია მთელ ერს? ))

ნინო - გუგა, კბილის პასტას რომ ისვამენ ხოლმე დამწვარ ადგილას -ზეთისა არ იყოს, ეგეც არ შველის ალბათ არაფერს....

გუგა - 

კოტე - და მე მაინც მგონია, რომ ყველაზე ისეთი... გავრცელებული და სახალხო მეთოდი დამწვრობის დროს, დამწვარ ადგილას შარდის წასმაა...უამრავი შემთხვევა გამიგია..

ლევანი - ეგ რა არის, მე იმ დისკუსიასაც კი შევსწრებივარ, როცა განიხილავდნენ, რომელი უფრო ეფექტიანია - შარდის ჯერ რამე ჭურჭელში აღება... თუ ეგრევე დასხმა 

დათო - ეტყობა, ფიქრობდნენ, რომ ჭურჭელში ჩასხმისას რამე ვიტამინებს დაკარგავდა )

კოტე - გუგა, მოკლედ ეს შარდი შველის მართლა რამეს, თუ ესეც მითია?
გუგა - 

ნინო - კარგი, რა არ შველის, გავიგეთ.... მაგრამ რა შველის აბა?ვთქვათ, გადამესხა მდუღარე ჩაი ხელზე... გვითხარით 3 ძირითადი რამ, რაც უნდა გავაკეთო ამ დროს?

გუგა - [ცივი წყალი... რჩევები]

კოტე - გუგა, ჩვენ აქ დაგახვედრეთ ადამიანის მულაჟი და თუ შეიძლება გვაჩვენე, პრაქტიკულად როგორ აღმოვუჩინოთ დახმარება ადამიანს დამწვრობის დროს?

(გადადიან კოტე და გუგა მარჯვნივ, სადაც მულაჟი დევს)


დათო - ისე, ამდენი ხანია ჩვენთანაა სტუმრად ეს კაცი - მანეკენზე მაქვს ლაპარაკი -  და სახელის ღირსიც არ არის? დავარქვათ რამე... თუნდაც ჯონი 


კოტე - გუგა, პირველ რიგში, მას შემდეგ რაც ჯონი ტანსაცმელს მოვაშორებთ, როგორ უნდა მოხდეს დაზიანებული ადგილის დამუშავება? ან გადახვევა?


(ბინტი, სადეზინფექციო ხსნარი, რამე მალამო... გუგა აჩვენებს, გადაახვევს)

კოტე - ეხლა გვაჩვენე, ყველაზე საშიში სხეულის რა ნაწილებში მიღებული დამწვრობაა ჯონისთვის?

(გუგა ისევ აჩვენებს მულაჟზე რაღაცებს და თან ხსნის)

კოტე - გუგა, როგორ განვსაზღვროთ დამწვრობის დონე, ხარისხი და ფართობი...? [პროცენტულობის გამოთვლა]

(გუგა აუხსნის, პროცენტულობა)

კოტე - დიდი მადლობა გუგა, დავბრუნდეთ ახლა მაგიდასთან... კიდევ ერთი მნიშვნელოვანი თემა გვაქვს განსახილველი... ეს არის ელექტროკონტაქტური დაზიანება, მარტივად რომ ვთქვათ - დენის დარტყმა.

(მიბრუნდებიან მაგიდასთან)

დათო - პირველი, რაც დენის დარტყმაზე მახსენდება, ისაა, რომ ადამიანს მიწაში ფლავენ. ამას ხშირად აკეთებენ, ხო?

გუგა - [ბავშვის ამბავი, ფილტვების ამბავი რომ დაემართა]

კოტე - მადუღარები, თმის საშრობები, ტოსტერები, ნებისმიერი ელექტრო მოწყობილობა, ასევე უყურადღებოდ დატოვებული ელეტქროსადენები ან არასათანადოდ დამაგრებული ეგრეთ წოდებული ”შტეფსელები”.... ნინო, შენ გეცოდინება, როგორ შეიძლება დენმა დაგვარტყას თმის საშრობიდან?

ნინო - ხშირია შემთხვევა, როცა ჩართული ფენი დაგივარდება ძირს და ამ დროს იატაკი სველია და დენი გადააქვს. 

კოტე - rogor SeiZleba gadavarCinoT ადამიანიასეთი შემთხვევებისგან? მე და დათო გაჩვენებთ ამას.

(დათო და კოტე მარჯვენა მხარეს გადადიან, სადაც მაგიდაზე ტოსტერი და ჩანგალი დევს)

კოტე -როგორც გითხარით, მსგავსი მოწყობილობები დენს ხშირად ირტყმევინება.აი, დააკვირდით, როგორ ექცევა დათო ამ ტოსტერს (დათო ჩანგალს ყოფს ტოსტერში)

დათო - me ubralod minda Cemi სენდვიჩი amoviRo!

კოტე - ფრთხილად იყავი, დენიც არ ამოჰყვეს... სერიოზულად, es SeiZleba moxdes. ase rom, ras moimoqmedebT ასეთ დროს (ხალხს მიმართავს)? Tu Tqven dainaxeT, rom vinmes deni urtyaმsTqvens Tvalwin (დათო აკეთებს დენის დარტყმის იმიტაციას) და Tqven maს miuaxlovdebiT da SeexebiT, maSin - [oriveni iwyeben kankals],თქვენც deni daგარტყამთ! es yvelaze uaresi SemTxvevaa! upirveles rigSi Tqven unda gawyvitoT ეs eleqtruli wredi! amitom, "moaSoreT" eleqtroenergiis wyaro! Tu SegeZlebaT rom gamorToT damcveli, an [RilakiT] gaTiSoT Stefseli - es Zalian kargi iqneba! magram ai kidev sxva SesaZlebloba - Tqven ar unda SeexoT "dendartymul" pirovnebas uSualod, gamoiyeneT eleqtro gaumtari obieqti, rom gaacalkevoT es pirovneba eleqtro xelsawyosagan. es tosteriliTonisganaa damzadebuli... თქვენ უნდა იპოვოთ რამე ისეთი, რაც დენს არ ატარებს, მუყაო, პლასტმასი,.(დათო kankalebs, კოტე იღებს ხის კოვზს) ეცადეთ xeli xis kovziT moaSorebineT - ხე eleqtroenergias ar gadascems. sxva kargi gamosavalia - Tu SeiZleba isev aZagZagdi დათო - (დათო: პრობლემა არ არის, me ukve miveCvie da msiamovnebs კიდეც!), - კოტე: Cven ki SegviZlia gamoviyenoT rezini! bevri adamiani atarebs rezinis Zirebian fexsacmels! darwmundiT, rom Tqven ar dgaxarT eleqtro-gamtar zedapirze da –(fexs urtyavs tosters).

დათო - მადლობა, შენ მე გადამარჩინე!(exvevian erTmaneTs)momixda, xo ici, Tavs ukeT vgrZnob!

(ბრუნდებიან მაგიდასთან)

ლევანი - ვთქვათ, უკვე მოვაშორეთ დაშავებული დენის წყაროს, უკვე უსაფრთხო ადგილას გვყავს... მერე რა გავუკეთოთ, როგორ მივხედოთ სასწრაფოს მოსვლამდე?

გუგა - 

ლევანი - კარგი, დამწვრობა და დენის დარტყმა გავარკვიეთ... არის კიდევ ერთი ექსტრემალური სიტუაცია, რომლის დროსაც ასევე არ იცის ხოლმე ხალხმა, როგორ მოიქცეს. ეს არის მოყინვა...

ნინო - თან მოყინვის პრობლემა ძირითადად შეიძლება დადგეს მთაში, თოვლიან ადგილას, სადაც ექიმი იმ წუთას ვერ მივა და ამ დროს გადამწყვეტია, ვიცოდეთ პირველადი დახმარება... თან მალე ზამთარი მოდის და აქტუალური გახდება ეს თემა.

დათო - გაყინვის იმიტაციასაც სიამოვნებით შემოგთავაზებდით, მაგრამ უკვე დენდარტყმული ვარ და დღეს რომ მეტისმეტი არ მომივიდეს, შემდეგი ექსპერიმენტი მოდი ლევანზე ჩავატაროთ. თანახმა ხარ ლევან? (იღებს ყინულებიან აკვარიუმს და დებს მაგიდაზე ლევანის წინ)

ლევანი - ამ ავანტიურას არ დავთანხმდებოდი, ახლა აქ ბატონი გუგა რომ არ იყოს. თქვენი იმედი მაქვს, რომ გადამარჩენთ იმიტომ რომ ჩემი ხელები ძალიან მნიშვნელოვანია ჩემს საქმეში.

(ლევანი ხელებს ყოფს ყინულებიან აკვარიუმში)

ლევანი - საერთოდ ალბათ სასურველია, რომ საქმე იქამდე არ მივიყვანოთ, რომ შველა დაგვჭირდეს. მაგალითად, თუ გვაცვია სველი ხელთათმანი ან სველი წინდა, მაშინვე უნდა გავიხადოთ.. მოჭერილი ფეხსაცმელი არ უნდა ჩავიცვათ, რაც მთავარია. ზამთარში მოჭერილ ფეხსაცმელში ძალიან დიდი შანსია, რომ ფეხი გაგეყინოთ.... ოღონდ ჯობია, მე ბევრი აღარ ვილაპარაკო, თორემ ხელებს ვეღარ ვგრძნობ უკვე....

(ამოიღებს ხელებს ყინულიდან) - აბა, მიშველეთ ეხლა...

გუგა - [იღლიებში დადება ხელების, ხელის მასაჟი, წყალი...]

ნინო - ეხლა ეს გაყინული ხელები ეგრევე ცხელ წყალში რომ ჩაყოს, ეს კარგი იქნება თუ ცუდი?

გუგა - 

კოტე - გუგა, სხეულის რა ნაწილების მოყინვაა ყველაზე ხშირი?

გუგა - 

დათო - მოყინული კიდურის ან რაიმე ნაწილის აღდგენა თუ შეიძლება?

გუგა - 

ლევანი - მე უკვე მეშინია, ოდესმე გადაცემა ამპუტაციაზე თუ გავაკეთეთ, მე რა უნდა მიქნათ? ))
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