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როგორც გამოკვლეულთა საერთო პოპულაციაში, ასევე ორივე სქესის წარმომადგენლებში, სისხლში უზმოზე გლუკოზის შემცველობის საშუალო დონემ, მათი ჩათვლით, რომლებიც კვლევის პერიოდში დიაბეტის საწინაღმდეგო მედიკამენტებს ღებულობდნენ, 4.4 მმოლ/ლ (95%CI=4.3-4.5) შეადგინა. სისხლში უზმოზე გლუკოზის შემცველობის საშუალო დონის მაჩვენებელი  ყველაზე დაბალი, ამასთან ტოლი ორივე სქესის წარმომადგენლებში იყო 18-29 წწ ასაკობრივ ჯგუფში და შეადგენდა 3.9 მმოლ/ლ (95%CI=3.7-4.0) (სურათი #66).

სურათი #66. უზმოზე სისხლში გლუკოზის საშუალო დონე (მმოლ/ლ) ასაკობრივი ჯგუფებისა და სქესის მიხედვით

პრედიაბეტური მდგომარეობის (IFG) მქონე რესპოდენტთა ხვედრითმა წილმა ორივე სქესის წარმომადგენლებში 2% (95%CI=1.4-2.5) შეადგინა, სქესობრივი ვარიაცია უმნიშვნელოა, მამაკაცებში ის 2%-ს (95%CI=1.0-3.0), ხოლო ქალებში 1.9% (95%CI=1.4-2.4) შეადგენს. IFG-ის პრევალენტობა 30-59 წწ ასაკობრივ ჯგუფში მამაკაცებში მაღალია ამავე ასაკის ქალებთან შედარებით, ხოლო 60-69 წლებში მისი სიხშირე ქალებში სჭარბობს (სურათი #67).
სურათი #67. პრედიაბეტური მდგომარეობის (IFG) მქონე პირთა ხვედრითი წილი ასაკობრივი ჯგუფებისა და სქესის მიხედვით

სურათი #68. იმ რესპოდენტთა ხვედრითი წილი ასაკობრივი ჯგუფებისა და სქესის მიხედვით, რომელთა სისხლში გლუკოზის დონე მომატებულია ან ღებულობს მედიკამენტებს დიაბეტის მკურნალობის მიზნით 

საკვლევი პოპულაციის (რომელთაც გლუკოზაზე სისხლის კვლევა ჩაუტარდათ) 4.5%-ს (95%CI=3.7-5.3) სისხლში გლუკოზის მომატებული დონე[footnoteRef:1] ჰქონდა ან რესპოდენტი ღებულობდა მედიკამენტებს მკურნალობის მიზნით. სქესობრივი განსხვავება მცირეა: ქალებში ასეთი რესპოდენტების პროცენტმა 4.3% (95%CI=3.7-5.3) და მამაკაცებში 4.7% (95%CI=3.5-6.0) შეადგინა. სისხლში გლუკოზის მომატებული დონის მქონე რესპოდენტთა ხვედრითი წილი ასაკობრივი ჯგუფების მიხედვით 0.1%-დან (18-29 წლის ასაკობრივ ჯგუფში) 9%-მდე ცვალებადობს (60-69 წლის ასაკობრივ ჯგუფში) (სურათი #68).  [1:  კაპილარულ სისხლში გლუკოზის შემცველობა  ≥ 6.1 მმოლ/ლ] 

სისხლში ქოლესტეროლის შემცველობის საშუალო დონემ საკვლევ პოპულაციაში 4.3 მმოლ/ლ (95%CI=4.2-4.4) შეადგინა, სქესობრივი განსხვავება მცირეა, საშუალო მაჩვენებელი ქალებში 4.5 მმოლ/ლ-ის (95%CI=4.4-4.6) და მამაკაცებში 4.1 მმოლ/ლ-ის (95%CI=4.0-4.3) ტოლია. ორივე სქესის რესპოდენტთა შორის ქოლესტერინის საშუალო დონე 3.6%-დან (18-29 წელი) 4.8%-მდე (60-69 წელი) ვარირებდა (ცხრილი #9).

ცხრილი #9. საერთო ქოლესტეროლის საშუალო დონე (მმოლ/ლ)ასაკობრივი ჯგუფებისა და სქესის მიხედვით
	ასაკობრივი ჯგუფი (წლებში)
	კაცი
	ქალი
	ორივე სქესი

	
	n
	საშუალო მაჩვენებელი
	95% CI
	n
	საშუალო მაჩვენებელი
	95% CI
	n
	საშუალო მაჩვენებელი
	95% CI

	18-29
	124
	3.6
	3.4-3.8
	264
	3.6
	3.5-3.8
	388
	3.6
	3.5-3.7

	30-44
	216
	4.2
	4.0-4.4
	556
	4.3
	4.2-4.4
	772
	4.2
	4.1-4.3

	45-59
	326
	4.5
	4.4-4.7
	876
	4.9
	4.8-5.0
	1202
	4.7
	4.6-4.8

	60-69
	237
	4.2
	4.1-4.4
	634
	5.2
	5.0-5.3
	871
	4.8
	4.7-4.9

	18-69
	903
	4.1
	4.0-4.3
	2330
	4.5
	4.4-4.6
	3233
	4.3
	4.2-4.4



იმ რესპოდენტთა ხვედრითმა წილმა, რომელთაც მაღალი რისკის ქოლესტერინის დონე (საერთო ქოლესტეროლი ≥5.0 მმოლ/ლ ან ≥190 მგ/დლ-ზე) აღმოაჩნდათ სისხლში ან მომატებული ქოლესტეროლის გამო  მედიკამენტოზურ მკურნალობაზე იმყოფებიან, 27.7% შეადგინა. რესპოდენტ ქალთა შორის მამაკაცებთან შედარებით მაღალი რისკის ქოლესტეროლის მქონე პირთა პრევალენტობა 1.5-ჯერ მაღალია. სქესობრივი განსხვავება 44 წლამდე მინიმალურია, მაქსიმალური - 60-69 წლების ასაკობრივ ჯგუფში, სადაც რესპოდენტი მამაკაცების ერთ მეოთხედზე ოდნავ მეტი (26.5%), ხოლო ქალების ნახევარზე მეტი (55%) მაღალი რისკის ქოლესტეროლის მტარებელია. აღსანიშნავია ის ფაქტი, რომ 18-29 წლის ასაკობრივ ჯგუფშიც კი  თითქმის ყოველ მე-10 რესპოდენტს სისხლში  ქოლესტეროლის მაღალი დონე აღენიშნება (სურათი #69).

სურათი #69. მაღალი რისკის ქოლესტეროლის დონის მქონე (საერთო ქოლესტეროლი ≥ 5.0 მმოლ/ლ ან ≥ 190 მგ/დლ-ზე) ან მომატებული ქოლესტეროლის გამო მედიკამენტოზურ მკურნალობაზე მყოფ რესპოდენტთა ხვედრითი წილი ასაკისა და სქესის მიხედვით

ჰიპერქოლესტერინემია (საერთო ქოლესტეროლის ≥6.2 მმოლ/ლ-ზე ან ≥240 მგ/დლ) რესპოდენტთა 8.7%-ში (95%CI=7.4-9.9) გამოვლინდა, ამასთან, ქალებში მისი პრევალენტობა რამდენადმე მაღალია (10.2% (95%CI=8.7-11.6) და 7.1% (95%CI=5.3-8.8) შესაბამისად) და ასაკის მატებასთან ერთად მკვეთრად მატულობს: 60-69 წლის ასაკში 5-ჯერ მაღალია 30-44 წლის ასაკობრივ ჯგუფთან შედარებით, ხოლო მამაკაცებში 60 წლის შემდეგ ჰიპერქოლესტერინემიის პრევალენტობა კლებულობს (სურათი #70). 

სურათი #70. ჰიპერქოლესტერინემიის მქონე (საერთო ქოლესტეროლის ≥ 6.2 მმოლ/ლ-ზე ან ≥ 240 მგ/დლ) ან მომატებული ქოლესტერინის გამო მედიკამენტოზურ მკურნალობაზე მყოფ რესპოდენტთა ხვედრითი წილი


დასკვნები:
1. სისხლში უზმოზე გლუკოზის შემცველობის საშუალო დონემ, მათი ჩათვლით, რომლებიც კვლევის პერიოდში დიაბეტის საწინააღმდეგო მედიკამენტებს ღებულობდნენ, 4.4 მმოლ/ლ შეადგინა; 
2. სისხლში უზმოზე გლუკოზის შემცველობის საშუალო დონის მაჩვენებელი  ყველაზე დაბალი, ამასთან ტოლი იყო ორივე სქესის წარმომადგენლებში  18-29 წწ ასაკობრივ ჯგუფში და შეადგენდა 3.9 მმოლ/ლ.;
3. პრედიაბეტური მდგომარეობის (IFG) მქონე რესპოდენტთა ხვედრითმა წილმა ორივე სქესის წარმომადგენლებში 2% შეადგინა, სქესობრივი ვარიაცია უმნიშვნელოა; 
4.  პრედიაბეტური მდგომარეობის (IFG) პრევალენტობა 30-59 წწ ასაკობრივ ჯგუფში მამაკაცებში მაღალია ამავე ასაკის ქალებთან შედარებით, ხოლო 60-69 წლებში მისი სიხშირე ქალებში სჭარბობს;
5. საკვლევი პოპულაციის (რომელთაც გლუკოზაზე სისხლის კვლევა ჩაუტარდათ) 4.5%-ს (95%CI=3.7-5.3) სისხლში გლუკოზის დონე ჰქონდა მომატებული (≥6.1მმოლ/ლ) ან რესპოდენტი ღებულობდა მედიკამენტებს მკურნალობის მიზნით; ამ თვალსაზრისით სქესობრივი განსხვავება მცირეა;
6. სისხლში გლუკოზის მომატებული დონის მქონე რესპოდენტთა ხვედრითი წილი ასაკობრივი ჯგუფების მიხედვით 0.1%-დან (18-29 წლის ასაკობრივ ჯგუფში) 9%-მდე ცვალებადობს (60-69 წლის ასაკობრივ ჯგუფში);
7. სისხლში ქოლესტეროლის შემცველობის საშუალო დონემ საკვლევ პოპულაციაში 4.3 მმოლ/ლ შეადგინა, სქესობრივი განსხვავება მცირეა;
8. ორივე სქესის რესპოდენტთა შორის ასაკობრივი ჯგუფების მიხედვით ქოლესტეროლის საშუალო დონე 3.6%-დან (18-29 წელი) 4.8%-მდე (60-69 წელი) ვარირებდა; 
9. რესპოდენტთა 27.7%-ს სისხლში ქოლესტეროლის მაღალი რისკის დონე (საერთო ქოლესტერინი ≥5.0 მმოლ/ლ ან ≥190 მგ/დლ-ზე) დაუდგინდა ან მომატებული ქოლესტერინის გამო  მედიკამენტოზურ მკურნალობაზე იმყოფება;
10. ჰიპერქოლესტერინემია (საერთო ქოლესტეროლი ≥6.2 მმოლ/ლ-ზე ან ≥240 მგ/დლ) რესპოდენტთა 8.7%-ში გამოვლინდა, ამასთან, ქალებში მისი პრევალენტობა რამდენადმე მაღალია; სქესობრივი განსხვავება მაქსიმალურია 60-69 ასაკობრივ ჯგუფში, სადაც ჰიპერქოლესტერინემიის ხვედრითი წილი რესპოდენტ ქალთა შორის 2.3-ჯერ  მაღალია საპირისპირო სქესის წარმომადგენლებთან შედაერბით.
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კაცი	0.10000000000000009	0.20000000000000018	0.20000000000000018	0.20000000000000018	0.19999999999999973	0.19999999999999973	0.29999999999999982	0.29999999999999982	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	3.9	4.0999999999999996	5	4.8	ქალი	0.10000000000000009	0	9.9999999999999645E-2	0.20000000000000018	0.10000000000000009	0.10000000000000053	0.20000000000000018	0.20000000000000018	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	3.9	4.2	4.7	5.2	ორივე სქესი	0.10000000000000009	0.20000000000000018	0.10000000000000053	0.20000000000000018	0.10000000000000009	9.9999999999999645E-2	9.9999999999999645E-2	0.20000000000000018	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	3.9	4.0999999999999996	4.8	5	საშუალო

კაცი	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	0	1.7	3.5	3.4	ქალი	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	0.2	1	2.9	4	ორივე სქესი	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	0.1	1.3	3.2	3.8	%

კაცი	0.5	2	3.5	3.1000000000000005	0.3	1.9	3.4000000000000004	3	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	0.3	1.9	10.4	7.3	ქალი	0	1	1.8999999999999995	2.9000000000000004	0	1	1.8999999999999995	2.7999999999999989	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	0	1.6	6.8	10.199999999999999	ორივე სქესი	0.30000000000000004	0.99999999999999978	2	2.1999999999999993	0.1	1.1000000000000001	2	2.2000000000000002	18–29 წლები	30–44 წლები	45–59 წლები	60–69 წლები	0.1	1.8	8.5	9	%

