
მოდული
1.ზოგადი ინფორმაცია
	სარეგისტრაციო ნომერი
	

	სახელწოდება      
	ავადმყოფის მოვლის საფუძვლები

	გამოქვეყნების/ცვლილების თარიღი
	

	მოცულობა კრედიტებში
	3

	მოდულზე დაშვების წინაპირობა 
	ფარმაკოლოგია

	მოდულის აღწერა
	მოდულის დასრულების შემდეგ პირს შეუძლია:
ტკივილისა და მისი მენეჯმენტის, ძილის ფაზების, ცხელება და სხეული ფიზიკური მაჩვენებლების დარღვევის, ქრონიკული დაავადებების მქონე ადამიანების მოვლისა და ჰიგიენის კომპონენტების, ორგანიზმში სითხისა და ელექტროლიტების შესახებ ინფორმაციის, საჭირო ნივთიერებების მიღება-გამოყოფის აუცილებლობისა და მათი კონტროლის განმარტება












2. სტანდარტული ჩანაწერები

	სწავლის შედეგები

	შესრულების კრიტერიუმები
	კომპეტენციის პარამეტრების ფარგლები

	
შეფასების მიმართულება

	1. ტკივილისა და მისი მენეჯმენტის, ძილის ფაზების განმარტება; ცხელება და სხეული ფიზიკური მაჩვენებლების დარღვევა





	1. სწორად განმარტავს მოქმედების არეალს პაციენტის მდგომარეობიდან გამომდინარე;

2. სწორად განმარტავს სხეულის ტემპერატურის რეგულირების მნიშვნელობას;

3. სწორად აღწერს ინსტრუქტაჟის დაცვით მოვლის  ღონისძიებებს სხეულის ტემპერატურის რეგულაციის დარღვევების დროს;
4. სწორად განმარტავს  სუნთქვის, პულსისა და წნევის მნიშვნელობას ადამიანის ჯანმრთელობისთვის;
5. სწორად განმარტავს მოვლის  ღონისძიებებს პაციენტის მდგომარეობის მიხედვით; 
	1.მოქმედების არეალი: გახანგრძილევებული მობილიზაცია; ტიკივილი; ცხელება; ძილის დარღვევა.
2. სრულად არის ასახული შესრულების კრიტერიუმებში
3. ინსტრუქტაჟის დაცვით მოვლის  ღონისძიებები: ტკივილის სახეები; ფაქტორები, რომელიც მოქმედებენ ტკივილზე; ქცევითი ინდიკატორი რომელიც ტკივილზე მიუთითებს; ტკივილის შეფასების შკალა ბავშვებში, მოზრდილებში და მოზარდებში; 
ტკივილის მართვა ინვაზიური და არაინვაზიური მეთოდები; ტკივილის მართვის მედიკამენტები და ალტერნატივები; ძილი და ძილის ციკლი; ფაქტორები, რომელიც ნეგატიურად მოქმედებენ ძილსა და მოსვენებაზე; სტრატეგიები, რომელიც აუმჯობესებს ძილს; სხეულის ტემპერტატურა,მოვლის  ღონისძიებები სხეულის ტემპერატურის რეგულაციის დარღვევების დროს.
4. სუნთქვის, პულსისა და წნევის მნიშვნელობა: სუნთქვის დარღვევის მიზეზები; პულსისა და წნევის ნორმალური დიაპაზონი; მოვლითი ღონისძიებები სუნთქვის დარღვევების, პულსის რიტმის შეცვლისა და წნევის ნორმალური მაჩვენებლებიდან  გადაცდენის დროს.
5. მოვლის  ღონისძიებები: სუნთქვის დარღვევებისას; პულსის ცვლილებისას; რიტმის შეცვლისას; წნევის ნორმალური მაჩვენებლებიდან გადაცდენებისსას.
	თეორიული 
პრაქტიკული დავალება


	2.ქრონიკული დაავადებების მქონე ადამიანების მოვლისა და ჰიგიენის კომპონენტების  განმარტება




	1.სწორად აღწერს ქრონიკული დაავადებების მქონე ადამიანების მოვლის თავისებურებებს, რომელთაც შეზღუდული აქვთ დამოუკიდებლად მობილობა და ფუნქციონირება (შშმპ);
2. სწორად აღწერს პაციენტის უმოძრაობის რისკებსა და  აქტიურობის დონეებს; 
3.სწორად აღწერს ჰიგიენის პროცედურებს;
4.სწორად აღწერს ჰიგიენის პროცედურებს თერაპიული და არათერაპიული აბაზანის ტიპების მიხედვით


	1.მოვლის თავისებურებები:
პაციენტის უსაფრთხოების უზრუნველყოფა;
ჯანმრთელი ცხოვრების წესი;
მოვლის  ღონისძიებების დაგეგმვა ასაკისა და სქესის გათვალისწინებით;
დახმარება/თანადგომა, კრიზისულ სიტუაციებში, სიცოცხლის სხვადასხვა ეტაპზე;
ჯანმრთელობის ხელშეწყობა სიცოცხლის სხვადასხვა ფაზაში;
ჯანმრთელობის შესანარჩუნებელი მოვლითი ღონისძიებები
ჯანმრთელობის შესანარჩუნებელი მოვლითი ღონისძიებები შშმ პირებისთვის;
2. პაციენტის უმოძრაობის რისკები და აქტიურობის დონეები:
იმობილიზებული პაციენტის გადაადგილების, გადაბრუნების, თეთრეულის გამოცვლის ტექნიკა;
შშმპ პაციენტის უმოძრაობის ძვალ-კუნთოვანი, რესპირატორული, ცირკულატორული, განსტრო-ენტერალური, მეტაბოლური, კანის, საშარდე გზების რისკები;
აქტიურობის დონეები: საწოლი, სკამი, აბაზანა, საწოლიდან სკამზე მოძრაობა, ვარჯიში;
პაციენტის პოზიციები: ზურგზე პოზიცია, ლატერალური პოზიცია, მუცელზე წოლის პოზიცია, ტრენდელენბურგის პოზიცია;
სახსრების მოძრაობა.
3. ჰიგიენის პროცედურები:
შესაბამისი ტექნიკით და მეთოდით ნახვევების დადება და შეცვლა;
საწოლში პაციენტის თერაპიული პოზიციები, მასაჟი, პასიური და აქტიური ვარჯიში;
თვალების მოვლა;
პირის ღრუს, კბილების მოვლა, კბილების პროტეზის მოვლა ყურების, ცხვირის ღრუს მოვლა;
რექტალური პროცედურები (ოყნა);
საწოლი: ასეპტიკური ღონისძიებები, საწოლში განსახორციელებელი პროცედურები;
გარემოს ჰიგიენა, პაცინტის გარემო და პაციენტის ნივთები;
პაციენტის ხელის ჰიგიენის პრინცპიები
4.ჰიგიენის პროცედურებს თერაპიული და არათერაპიული აბაზანის ტიპების მიხედვით:
შხაპი; დაბანა; კანის მოვლა; თავის მოვლა;
კიდურების მოვლა; ფრჩხილების მოვლა; განსაკუთრებული ყურადღება დიაბეტიან პაციენტებში:
· შორისის მოვლა (ქალები, კაცები);
· შარდის ბუშტის კათეტერის მოვლა;
· სახის გაპარსვა;
· თმების მოვლა;
პაციენტის მდგომარეობიდან გამომდინარე შესაბამისი ჰიგიენური პროცედურების ჩატარება. 

	

	3.ორგანიზმში სითხისა და ელექტროლიტების შესახებ ინფორმაციის, საჭირო ნივთიერებების მიღება-გამოყოფის აუცილებლობისა და მათი კონტროლის განმარტება

	1.სწორად განმარტავს ორგანიზმში სითხისა და ელექტროლიტების ბალანსს;
2.სწორად განმარტავს საჭირო ნივთიერებების მიღებას;
3.სწორად აღწერს ჭამისა და დალევის მნიშვნელობას
4. სწორად  განმარტავს გამოყოფისა  და  ინტიმური სფეროს დაცვის მნიშვნელობას;
5. სწორად აღწერს მოვლის  და დამხმარე ღონისძიებებს ფიზიოლოგიური გამოყოფისა და შეუკავებლობის დროს;
6. სწორად ჩამოთვლის გამონაყოფების მიმღებ სისტემებს.

	1.სითხისა და ელექტროლიტების ბალანსი: 
სითხეები ბალანსი;ელექტროლიტების ბალანსი; კანის ტურგორის გასინჯვა; პაციენტის კანის, ლოროწოვანი გარსის და სასიცოცხლო მაჩვენებლების დაკვირვებაზე დაფუძნებით ჰიდრაციის დონის განსაზღვრა და შეფასება; ფაქტორები, რომელიც ხელს უშლიან მიღება-გამოყოფის ბალანსს; ელექტროლიტური და სითხის დისბალანსის მიზეზები, ნიშნები, სიმპტომები და მკურნალობა;მჟავა-ტუტოვანი ბალანსი.
2. საჭირო ნივთიერებები: ვიტამინები;მიკროელემენტები
სწორად განსაზღვრული კალორაჟი; დაავადებასთან ასოცირებული კვების რაციონი.
3.სრულად არის ასახული შესრულების კრიტერიუმებში
4. სრულად არის ასახული შესრულების კრიტერიუმებში
5.გამოყოფა; საჭმლის მომნელებელი სისტემები; დარღვევები; მოვლითი და დამხმარე ღონისძიებები ფიზიოლოგიური გამოყოფისა და შეუკავებლობის დროს.
	



3. დამხმარე ჩანაწერები
3.1. რეკომენდაციები სწავლებისა და შეფასების ორგანიზებისთვის 

	სწავლის შედეგი
	თემატიკა
	სწავლება-სწავლის მეთოდი/მეთოდები
	შეფასების მეთოდის/მეთოდების აღწერილობა 
	პორტფოლიოში განთავსებული
მტკიცებულება/მტკიცებულებები

	1
	1.მოქმედების არეალი: გახანგრძილევებული მობილიზაცია; ტიკივილი; ცხელება; ძილის დარღვევა.

2. სრულად არის ასახული შესრულების კრიტერიუმებში
3. ინსტრუქტაჟის დაცვით მოვლის  ღონისძიებები: ტკივილის სახეები; ფაქტორები, რომელიც მოქმედებენ ტკივილზე; ქცევითი ინდიკატორი რომელიც ტკივილზე მიუთითებს; ტკივილის შეფასების შკალა ბავშვებში, მოზრდილებში და მოზარდებში; 
ტკივილის მართვა ინვაზიური და არაინვაზიური მეთოდები; ტკივილის მართვის მედიკამენტები და ალტერნატივები; ძილი და ძილის ციკლი; ფაქტორები, რომელიც ნეგატიურად მოქმედებენ ძილსა და მოსვენებაზე; სტრატეგიები, რომელიც აუმჯობესებს ძილს; სხეულის ტემპერტატურა,მოვლის  ღონისძიებები სხეულის ტემპერატურის რეგულაციის დარღვევების დროს.
4. სუნთქვის, პულსისა და წნევის მნიშვნელობა: სუნთქვის დარღვევის მიზეზები; პულსისა და წნევის ნორმალური დიაპაზონი; მოვლითი ღონისძიებები სუნთქვის დარღვევების, პულსის რიტმის შეცვლისა და წნევის ნორმალური მაჩვენებლებიდან  გადაცდენის დროს.
5. მოვლის  ღონისძიებები: სუნთქვის დარღვევებისას; პულსის ცვლილებისას; რიტმის შეცვლისას; წნევის ნორმალური მაჩვენებლებიდან გადაცდენებისსას.
	





· ინტერაქტიული ლექცია
· სემინარი
· პრაქტიკული მეცადინეობა


	





· პრაქტიკული დავალების შესრულების დროს ზეპირი გამოკითხვა და სამუშაოს შესრულებაზე დაკვირვება
ან/და
· წერითი მეთოდი - ღი ან/და დახურული 
გამსვლელი ზღვარი 55 % თითოეულ ინსტრუმენტში
 
	





ზეპირი ან/და წერილობითი მტკიცებულება
ა) ზეპირი: პროფესიული მასწავლებლის/დაწესებულების წარმომადგენლის მიერ შევსებული ჩანაწერი, 
ბ) წერილობითი:  პროფესიული სტუდენტის მიერ წერილობით შესრულებული ნამუშევარი, რომელიც ადასტურებს ცოდნას, უნარს ან/და კომპეტენციას
გ) ელექტრონულად ჩატარებული გამოკითხვა: ელექტრონულად შესრულებული ნამუშევარი, რომელიც ადასტურებს ცოდნას, უნარს ან/და კომპეტენციას;
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	2
	1.მოვლის თავისებურებები:
პაციენტის უსაფრთხოების უზრუნველყოფა;
ჯანმრთელი ცხოვრების წესი;
მოვლის  ღონისძიებების დაგეგმვა ასაკისა და სქესის გათვალისწინებით;
დახმარება/თანადგომა, კრიზისულ სიტუაციებში, სიცოცხლის სხვადასხვა ეტაპზე;
ჯანმრთელობის ხელშეწყობა სიცოცხლის სხვადასხვა ფაზაში;
ჯანმრთელობის შესანარჩუნებელი მოვლითი ღონისძიებები
ჯანმრთელობის შესანარჩუნებელი მოვლითი ღონისძიებები შშმ პირებისთვის;
2. პაციენტის უმოძრაობის რისკები და აქტიურობის დონეები:
იმობილიზებული პაციენტის გადაადგილების, გადაბრუნების, თეთრეულის გამოცვლის ტექნიკა;
შშმპ პაციენტის უმოძრაობის ძვალ-კუნთოვანი, რესპირატორული, ცირკულატორული, განსტრო-ენტერალური, მეტაბოლური, კანის, საშარდე გზების რისკები;
აქტიურობის დონეები: საწოლი, სკამი, აბაზანა, საწოლიდან სკამზე მოძრაობა, ვარჯიში;
პაციენტის პოზიციები: ზურგზე პოზიცია, ლატერალური პოზიცია, მუცელზე წოლის პოზიცია, ტრენდელენბურგის პოზიცია;
სახსრების მოძრაობა.
3. ჰიგიენის პროცედურები:
შესაბამისი ტექნიკით და მეთოდით ნახვევების დადება და შეცვლა;
საწოლში პაციენტის თერაპიული პოზიციები, მასაჟი, პასიური და აქტიური ვარჯიში;
თვალების მოვლა;
პირის ღრუს, კბილების მოვლა, კბილების პროტეზის მოვლა ყურების, ცხვირის ღრუს მოვლა;
რექტალური პროცედურები (ოყნა);
საწოლი: ასეპტიკური ღონისძიებები, საწოლში განსახორციელებელი პროცედურები;
გარემოს ჰიგიენა, პაცინტის გარემო და პაციენტის ნივთები;
პაციენტის ხელის ჰიგიენის პრინცპიები
4.ჰიგიენის პროცედურებს თერაპიული და არათერაპიული აბაზანის ტიპების მიხედვით:
შხაპი; დაბანა; კანის მოვლა; თავის მოვლა;
კიდურების მოვლა; ფრჩხილების მოვლა; განსაკუთრებული ყურადღება დიაბეტიან პაციენტებში:
· შორისის მოვლა (ქალები, კაცები);
· შარდის ბუშტის კათეტერის მოვლა;
· სახის გაპარსვა;
· თმების მოვლა;
პაციენტის მდგომარეობიდან გამომდინარე შესაბამისი ჰიგიენური პროცედურების ჩატარება. 
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	1.სითხისა და ელექტროლიტების ბალანსი: 
სითხეები ბალანსი;ელექტროლიტების ბალანსი; კანის ტურგორის გასინჯვა; პაციენტის კანის, ლოროწოვანი გარსის და სასიცოცხლო მაჩვენებლების დაკვირვებაზე დაფუძნებით ჰიდრაციის დონის განსაზღვრა და შეფასება; ფაქტორები, რომელიც ხელს უშლიან მიღება-გამოყოფის ბალანსს; ელექტროლიტური და სითხის დისბალანსის მიზეზები, ნიშნები, სიმპტომები და მკურნალობა;მჟავა-ტუტოვანი ბალანსი.
2. საჭირო ნივთიერებები: ვიტამინები;მიკროელემენტები
სწორად განსაზღვრული კალორაჟი; დაავადებასთან ასოცირებული კვების რაციონი.
3.სრულად არის ასახული შესრულების კრიტერიუმებში
4. სრულად არის ასახული შესრულების კრიტერიუმებში
5.გამოყოფა; საჭმლის მომნელებელი სისტემები; დარღვევები; მოვლითი და დამხმარე ღონისძიებები ფიზიოლოგიური გამოყოფისა და შეუკავებლობის დროს.
	
	
	

	მოდულის განხორციელებასთან დაკავშირებით დამატებითი რეკომენდაციები
(საჭიროების შემთხვევაში)
	



3.2 საათების განაწილების სარეკომენდაციო სქემა
	სწავლის შედეგები
	საათების განაწილება სწავლის შედეგების მიხედვით

	
	საკონტაქტო
	დამოუკიდებელი
	შეფასება
	სულ

	
	

	
	
	

	სწავლის შედეგი 1
	19
	2
	4
	25

	სწავლის შედეგი 2
	19
	2
	4
	25

	სწავლის შედეგი 3
	19
	2
	4
	25

	სულ: 
	57
	6
	12
	75


3.3. სასწავლო რესურსი
1. Marilynn E. Doenges, Mary Frances Moorhouse, Alice C. Murr. Nursing Care Plans – Guidelines for Individualizing Client Care Across the Life Span, Edition 8, 2010
2. Sandra F. Smith, Donna J. Duell, Barbara C. Martin. Clinical Nursing Skills , Seventh edition
3.  http://www.growmore.ac.in/index.php/gnm-syllabus-fourth-year.html
4.  Barbara Kozier, Glenora ERB, Audrey Berman, Shirlee Snyder. Techniques in Clinical Nursing, Fifth edition, 2004
5. https://www.iscp.ac.uk/curriculum/surgical/specialty_year_syllabus.aspx?enc=vVY4XFLbRSZIHhnkUDQyVoJGVh3MGYxzpE0YSpfvy0k=

3.4. რეკომენდაციები სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების   (სსსმ)  და შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე  (შშმ) პროფესიული სტუდენტების სწავლებისათვის
საჭიროების შემთხვევაში, სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტისთვის  საგანმანათლებლო დაწესებულების მიერ მუშავდება ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა, რომელიც ეფუძნება პროფესიულ საგანმანათლებლო პროგრამას/მოდულს და წარმოადგენს მის მოდიფიკაციას (მისაღწევი სწავლის შედეგების თვისობრივ ან რაოდენობრივ ცვლილებას) და/ან აკომოდაციას (სწავლებისა და შეფასების მიდგომებში ცვლილებას მისაღწევი სწავლის შედეგების ცვლილების გარეშე) და, შესაბამისად, აზუსტებს  სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტისთვის საჭირო  დამატებით საგანმანათლებლო მომსახურებას. 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა გამოიყენება, როგორც სახელმძღვანელო სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტის საგანმანათლებლო პროცესის განხორციელებისთვის. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის ფარგლებში სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტის მიმდინარე შეფასება ხორციელდება ინდივიდუალურად, განსაზღვრულ მისაღწევ სწავლის შედეგებთან, ხოლო საბოლოო შეფასება და კრედიტების მინიჭება -საგანმანათლებლო პროგრამის/მოდულის მოთხოვნებთან მიმართებით.
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	სახელი და გვარი
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