

მოდული
1.ზოგადი ინფორმაცია
	სარეგისტრაციო ნომერი:
	

	სახელწოდება:      
	პრაქტიკა 1 - პედიატრია და მოზარდები

	გამოქვეყნების/ცვლილების თარიღი:
	

	მოცულობა კრედიტებში:
	7

	მოდულზე დაშვების წინაპირობა: 
	პედიატრია და მოზარდები

	მოდულის აღწერა:
	მოდულის დასრულების შემდეგ პირს შეუძლია:
მეთვალყურეობის ქვეშ ახალშობილის მოვლის ძირითადი და აუცილებელი პრინციპების განხორციელება, ასაკთან მიმართებით სხვადასხვა დაავადების მართვა   



















2. სტანდარტული ჩანაწერები

	სწავლის შედეგები

	შესრულების კრიტერიუმები
	კომპეტენციის პარამეტრების ფარგლები

	
შეფასების მიმართულება

	1.ახალშობილის მოვლის ძირითადი და აუცილებელი პრინციპების განხორციელება მეთვალყურეობის ქვეშ
	1. 	მეთვალყურეობის ქვეშ სწორად ახორციელებს ფიზიოლოგიური ახალშობილის მოვლის პრინციპებს;
2.   	მეთვალყურეობის ქვეშ სწორად აწარმოებს ახალშობილის პირველადი დახმარების (რესუსიტაციის) პრინციპებს;
3.   	მეთვალყურეობის ქვეშ სწორად ახორციელებს დღენაკლული ახალშობილის მოვლის ქმედებებს;
4.   	მეთვალყურეობის ქვეშ ეხმარება მშობელს ძუძუთი კვების დროს და ახორციელებს Kangaroo მშობლის დედის მოვლის პრინციპს;
5. 	მეთვალყურეობის ქვეშ სწორად უკეთებს იდენტიფიცირებას ახალშობილის განყოფილების მოწყობის სქემას და მის აღჭურვილობას;
6.საექთნო მანიპულაციების დროს სწორად ამყარებს კომუნიკაცის პაციენტთან;
7.საექთნო მანიპულაციის დროს ითვალისწინებს პაციენტის სოციალურ, კულტურულ, ეთიკურ, ფსიქოლოგიურ აპექტებს;
8.განხორციელებული საექთნო პროცესისა და ჩატარებული მანიპულაციის  შედეგად სწორად ავსებს შესაბამის სამედიცინო დოკუმენტაციას;
9.საექთნო მანიპულაციების დროს იცავს ჰიგიენისა და ნარჩენების მართვის წესებს.



	1.ფიზიოლოგიური ახალშობილის მოვლის პრინციპები:[footnoteRef:1] [1:  მოდულით სწავლების პროცესში პროფესიულმა სტუდენტმა კომპეტენციის პარამეტრის ფარგლებში წარმოდგენილი  თითოეული ქმედება ინდივიდუალურად, მეთვალყურეობის ქვეშ შესრულებაში უნდა დააგროვოს დადებითი შეფასება (პროფესიული განათლების მასწავლებლის კითხვარით განსაზღვრული აქტივობის არანაკლებ 55%). რაოდენობა -  მდგომარეობიდან გამომდინარე.] 

ტემპერატურის შენარჩუნება, ახალშობილის იდენტიფიკაცია, K ვიტამინის ინექცია, ძუძუთი კვების ინიციაცია; აპგარის შკალა
2.პირველადი დახმარების (რესუსიტაციის) პრინციპები:
ახალშობილის საჰაერო გზების და ცირკულაციის შენარჩუნება;  ახალშობილის რესუსიტაციის ალგორითმი(ამერიკის გულის ასოციაცია)
3.ახალშობილის მოვლის ქმედებები:
დღენაკლული ახალშობილის დეფინიცია, სასიცოცხლო ფუნქციების მონიტორინგი; აქტივობის მონიტორინგი; კანის პერფუზიის მონიტორინგი; არტერიული სისხლის გაზების და ელექტროლიტების მონიტორინგი; რისკ ფაქტორების განსაზღვრა (აპნოეს შეტევები, სეფსისის განვითარება). წონის მატების დინამიკა, საშვილოსნოს გარემოს შექმნაა; ბავშვის პოზიცია, ტემპერატურული რეჟიმის დაცვა, ინკუბატორის (კუვეზის) მართვა; ოქსიგენო თერაპია; ფოტო თერაპია; ნოზოკომიური ინფექციების პრევენცია; კვება და ნუტრიცია; მასაჟის და კომფორტის მინიჭება; იმუნიზაცია; ოჯახის მხარდაჭერა; მშობლების განათლება; ანთროპომეტრია;
4.Kangaroo მშობლის დედის მოვლის ეფექტი ძუძუთი კვების დროს; Kangaroo მშობლის პოზიცია;
5.მოწყობის სქემა და მისი აღჭურვილობა:
ახალშობილის კუვეზი (ინკუპატორი); სასიცოცხლო ფუნქციების მონიტორინგი; ფოტოთერაპიის მოწყობილობა; ჟანგბადის და ჰაერის შემრევი მოწყობილობა; პაციენტის გამათბობელი მოწყობილობა; სახარჯი მასალა: პერიფერიული ვენის კათეტერების, საინტუბაციო მილები, ჟანგბადის ნიღბები, ამბუს პარკი, ნაზოგასტრალური მილები, ცენტრალური ვენის კათეტერები, ჭიპის ვენის კათეტერები, პიკლაინი.
 6.დოკუმენტაცია
· სტაციონარული პაციენტის სამედიცინო ბარათი - ფორმა #IV-300/ა;
· ფიზიკალური მონაცემების რეგისტრაციის ფურცელი - ფორმა #IV – 300-1/ა
· ექიმის დანიშნულების ფურცელი - ფორმაც #IV – 300-2/ა
· სისხლის და სისხლის კომპონენტების გადასხმის ოქმი – ფორმა №IV-300-11/ა
· პაციენტის წერილობითი ინფორმირებული თანხმობა სამედიცინო მომსახურების გაწევაზე – ფორმა №IV-300-12/ა
· პაციენტის მდგომარეობის ძირითადი მაჩვენებლის რუკა – ფორმა №IV-300-13/ა
· სტაციონარში პაციენტთა მიღების და გაწერის რეგისტრაციის ჟურნალი – ფორმა №IV-301/ა
	პრაქტიკული დავალება დაკვირვებით 


	2.მეთვალყურეობის ქვეშ ასაკთან მიმართებით სხვადასხვა დაავადების მართვა   
	1. მეთვალყურეობის ქვეშ სწორად ახორციელებს საექთნო პროცესს;
2. სწორად მართავს ასაკთან მიმართებით სხვადასხვა დაავადებას;
3.სწორად მართვას და იდენტიციკაციას უკეთებს ძირითად ფსიქიატრიულ პრობლემებს;
4.საექთნო მანიპულაციების დროს სწორად ამყარებს კომუნიკაცის პაციენტთან;
5.საექთნო მანიპულაციის დროს ითვალისწინებს პაციენტის სოციალურ, კულტურულ, ეთიკურ, ფსიქოლოგიურ აპექტებს;
6..განხორციელებული საექთნო პროცესისა და ჩატარებული მანიპულაციის  შედეგად სწორად ავსებს შესაბამის სამედიცინო დოკუმენტაციას;
7.საექთნო მანიპულაციების დროს იცავს ჰიგიენის წესებსა და ნარჩენების მართვის წესებს.

 
























































	საექთნო პროცესი:[footnoteRef:2] [2:  მოდულით სწავლების პროცესში პროფესიულმა სტუდენტმა კომპეტენციის პარამეტრის ფარგლებში წარმოდგენილი  თითოეული ქმედება ინდივიდუალურად, მეთვალყურეობის ქვეშ შესრულებაში უნდა დააგროვოს დადებითი შეფასება (პროფესიული განათლების მასწავლებლის კითხვარით განსაზღვრული აქტივობის არანაკლებ 55%). რაოდენობა -  მდგომარეობიდან გამომდინარე.] 

შეფასება: პაციენტის გამოკითხვა, ფიზიკალური შეფასება, ჯანმრთელობის ანამნეზის შეკრება, ოჯახური ანამნეზის შეკრება;
საექთნო დიაგნოზი: ძირითადი დიაგნოზი, დაავადების განვითარების რისკ ფაქტორები, სინდრომზე და სიმპტომზე დამყარებული დიაგნოზი;
დაგეგმვა: პაციენტის მოვლის გრძელვადიანი და მოკლევადიანი გეგმის ჩამოყალიბება, გეგმის საფეხურების პრიორიტეტიზაცია, ჩარევის გეგმის იმპლემენტაცია და მოსალოდნელი შედეგების განსაზღვრა (Nursing outcomes classification - საექთნო შედეგების კლასიფიკაცია (ყოვლისმომცველი, კვლევის საფუძველზე სტანდარტიზებული საექთნო დიაგნოზი. საექთნო ჩარევა და პაციენტისგან საექთნო შედეგის მიღება, Nursing intervention classification - საექთნო ინტერვენციის კლასიფიკაცია (ყოვლისმომცველი, კვლევის საფუძველზე სტანდარტიზებული საექთნო დიაგნოზი. საექთნო ჩარევა და პაციენტისგან საექთნო შედეგის მიღება);
იმპლემენტაცია: იმპლემენტაციის წინ პაციენტის შეფასება, იმპლემეტაცია;
გადაფასება: ინტერვენციის შემდგომი შეფასება და შედარება პაციენტის პირვანდელ მდგომარეობასთან
2. სხვადასხვა დაავადება:
· სხვადასხვა ასაკის პედიატრიული კონტიგენტის სასიცოცხლო ფუნქციების პარამეტრები; 
· რესპირატორული დაავადებები და ინფექციები; 
· გასტროინტესტინალური ინფექციები;
· კარდიოვასკულარული დაავადებები - თანდაყოლილი მანკები, რევმატოიდული ცხელება, რევმატოიდული გულის დაავადებები; 
· შარდ სასქესო სისტემის დაავადებები - მწვავე გლომერულო ნეფრიტი, ნეფროზული სინდრომი, საშარდე გზების ინფექციები, თანდართული დაავადებები;
· ნევროლოგიური ინფექციები და დაავადებები - კრუნჩხვა, ეპილეფსია, მენინგიტი, ჰიდროცეფალია, სპინა-ბიფიდა; 
· ჰემატოლოგიური დაავადებები - ანემია, თალასემია, ლეიკემია, ჰემოფილია; ენდოკრინული დაავადებები - დიაბეტი; ორთოპედიული დაავადებები - მენჯის დისლოკაცია, მოტეხილობა; 
· ყელ-ყურ ცხვირის დაავადებები - პედიატრიული ასაკის გადაუდებელი მდგომარეობები - მოწამვლა, საჰაერო გზებში უცხო სხეული, დამწვრობა, დახრჩობა
3.ფსიქიატრიული პრობლემები:
· შფოთვა; ADHD – Attention-deficit/hyperactivity disorder;
· აუტიზმი, 
· კვებითი დარღვევა,
·  ხასიათის დარღვევით მიმდინარე დაავადებები, 
· შიზოფრენია,
 6.დოკუმენტაცია
· სტაციონარული პაციენტის სამედიცინო ბარათი - ფორმა #IV-300/ა;
· ფიზიკალური მონაცემების რეგისტრაციის ფურცელი - ფორმა #IV – 300-1/ა
· ექიმის დანიშნულების ფურცელი - ფორმაც #IV – 300-2/ა
· სისხლის და სისხლის კომპონენტების გადასხმის ოქმი – ფორმა №IV-300-11/ა
· პაციენტის წერილობითი ინფორმირებული თანხმობა სამედიცინო მომსახურების გაწევაზე – ფორმა №IV-300-12/ა
· პაციენტის მდგომარეობის ძირითადი მაჩვენებლის რუკა – ფორმა №IV-300-13/ა
· სტაციონარში პაციენტთა მიღების და გაწერის რეგისტრაციის ჟურნალი – ფორმა №IV-301/ა
	



3. დამხმარე ჩანაწერები
3.1. რეკომენდაციები სწავლებისა და შეფასების ორგანიზებისთვის 
	სწავლის შედეგი
	თემატიკა
	სწავლება-სწავლის მეთოდი/მეთოდები
	შეფასების მეთოდის/მეთოდების აღწერილობა 
	პორტფოლიოში განთავსებული
მტკიცებულება/მტკიცებულებები

	1
	1.ფიზიოლოგიური ახალშობილის მოვლის პრინციპები:
ტემპერატურის შენარჩუნება, ახალშობილის იდენტიფიკაცია, K ვიტამინის ინექცია, ძუძუთი კვების ინიციაცია; აპგარის შკალა
2.პირველადი დახმარების (რესუსიტაციის) პრინციპები:
ახალშობილის საჰაერო გზების და ცირკულაციის შენარჩუნება;  ახალშობილის რესუსიტაციის ალგორითმი(ამერიკის გულის ასოციაცია)
3.ახალშობილის მოვლის ქმედებები:
დღენაკლული ახალშობილის დეფინიცია, სასიცოცხლო ფუნქციების მონიტორინგი; აქტივობის მონიტორინგი; კანის პერფუზიის მონიტორინგი; არტერიული სისხლის გაზების და ელექტროლიტების მონიტორინგი; რისკ ფაქტორების განსაზღვრა (აპნოეს შეტევები, სეფსისის განვითარება). წონის მატების დინამიკა, საშვილოსნოს გარემოს შექმნაა; ბავშვის პოზიცია, ტემპერატურული რეჟიმის დაცვა, ინკუბატორის (კუვეზის) მართვა; ოქსიგენო თერაპია; ფოტო თერაპია; ნოზოკომიური ინფექციების პრევენცია; კვება და ნუტრიცია; მასაჟის და კომფორტის მინიჭება; იმუნიზაცია; ოჯახის მხარდაჭერა; მშობლების განათლება; ანთროპომეტრია;
4.Kangaroo მშობლის დედის მოვლის ეფექტი ძუძუთი კვების დროს; Kangaroo მშობლის პოზიცია;
5.მოწყობის სქემა და მისი აღჭურვილობა:
ახალშობილის კუვეზი (ინკუპატორი); სასიცოცხლო ფუნქციების მონიტორინგი; ფოტოთერაპიის მოწყობილობა; ჟანგბადის და ჰაერის შემრევი მოწყობილობა; პაციენტის გამათბობელი მოწყობილობა; სახარჯი მასალა: პერიფერიული ვენის კათეტერების, საინტუბაციო მილები, ჟანგბადის ნიღბები, ამბუს პარკი, ნაზოგასტრალური მილები, ცენტრალური ვენის კათეტერები, ჭიპის ვენის კათეტერები, პიკლაინი.
 6.დოკუმენტაცია
· სტაციონარული პაციენტის სამედიცინო ბარათი - ფორმა #IV-300/ა;
· ფიზიკალური მონაცემების რეგისტრაციის ფურცელი - ფორმა #IV – 300-1/ა
· ექიმის დანიშნულების ფურცელი - ფორმაც #IV – 300-2/ა
· სისხლის და სისხლის კომპონენტების გადასხმის ოქმი – ფორმა №IV-300-11/ა
· პაციენტის წერილობითი ინფორმირებული თანხმობა სამედიცინო მომსახურების გაწევაზე – ფორმა №IV-300-12/ა
· პაციენტის მდგომარეობის ძირითადი მაჩვენებლის რუკა – ფორმა №IV-300-13/ა
· სტაციონარში პაციენტთა მიღების და გაწერის რეგისტრაციის ჟურნალი – ფორმა №IV-301/ა
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პროფესიულ სტუდენტს განესაზღვრება პრაქტიკული დავალება, რომლის შესრულების პროცესსაც აკვირდება პროფესიული განათლების მასწავლებელი. დაკვირვების პროცესში კი ხდება შეფასების კითხვარის შევსება. შეფასება დადებითად ჩაითვლება, თუ პროფესიულმა სტუდენტმა განსაზღვრული კითხვების 55%-ს უპასუხა.
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	საექთნო პროცესი:
შეფასება: პაციენტის გამოკითხვა, ფიზიკალური შეფასება, ჯანმრთელობის ანამნეზის შეკრება, ოჯახური ანამნეზის შეკრება;
საექთნო დიაგნოზი: ძირითადი დიაგნოზი, დაავადების განვითარების რისკ ფაქტორები, სინდრომზე და სიმპტომზე დამყარებული დიაგნოზი;
დაგეგმვა: პაციენტის მოვლის გრძელვადიანი და მოკლევადიანი გეგმის ჩამოყალიბება, გეგმის საფეხურების პრიორიტეტიზაცია, ჩარევის გეგმის იმპლემენტაცია და მოსალოდნელი შედეგების განსაზღვრა (Nursing outcomes classification - საექთნო შედეგების კლასიფიკაცია (ყოვლისმომცველი, კვლევის საფუძველზე სტანდარტიზებული საექთნო დიაგნოზი. საექთნო ჩარევა და პაციენტისგან საექთნო შედეგის მიღება, Nursing intervention classification - საექთნო ინტერვენციის კლასიფიკაცია (ყოვლისმომცველი, კვლევის საფუძველზე სტანდარტიზებული. საექთნო დიაგნოზი. საექთნო ჩარევა და პაციენტისგან საექთნო შედეგის მიღება);
იმპლემენტაცია: იმპლემენტაციის წინ პაციენტის შეფასება, იმპლემეტაცია;
გადაფასება: ინტერვენციის შემდგომი შეფასება და შედარება პაციენტის პირვანდელ მდგომარეობასთან
2. სხვადასხვა დაავადება:
· სხვადასხვა ასაკის პედიატრიული კონტიგენტის სასიცოცხლო ფუნქციების პარამეტრები; 
· რესპირატორული დაავადებები და ინფექციები; 
· გასტროინტესტინალური ინფექციები;
· კარდიოვასკულარული დაავადებები - თანდაყოლილი მანკები, რევმატოიდული ცხელება, რევმატოიდული გულის დაავადებები; 
· შარდ სასქესო სისტემის დაავადებები - მწვავე გლომერულო ნეფრიტი, ნეფროზული სინდრომი, საშარდე გზების ინფექციები, თანდართული დაავადებები;
· ნევროლოგიური ინფექციები და დაავადებები - კრუნჩხვა, ეპილეფსია, მენინგიტი, ჰიდროცეფალია, სპინა-ბიფიდა; 
· ჰემატოლოგიური დაავადებები - ანემია, თალასემია, ლეიკემია, ჰემოფილია; ენდოკრინული დაავადებები - დიაბეტი; ორთოპედიული დაავადებები - მენჯის დისლოკაცია, მოტეხილობა; 
· ყელ-ყურ ცხვირის დაავადებები - პედიატრიული ასაკის გადაუდებელი მდგომარეობები - მოწამვლა, საჰაერო გზებში უცხო სხეული, დამწვრობა, დახრჩობა
3.ფსიქიატრიული პრობლემები:
· შფოთვა; ADHD – Attention-deficit/hyperactivity disorder;
· აუტიზმი, 
· კვებითი დარღვევა,
·  ხასიათის დარღვევით მიმდინარე დაავადებები, 
· შიზოფრენია
 6.დოკუმენტაცია
· სტაციონარული პაციენტის სამედიცინო ბარათი - ფორმა #IV-300/ა;
· ფიზიკალური მონაცემების რეგისტრაციის ფურცელი - ფორმა #IV – 300-1/ა
· ექიმის დანიშნულების ფურცელი - ფორმაც #IV – 300-2/ა
· სისხლის და სისხლის კომპონენტების გადასხმის ოქმი – ფორმა №IV-300-11/ა
· პაციენტის წერილობითი ინფორმირებული თანხმობა სამედიცინო მომსახურების გაწევაზე – ფორმა №IV-300-12/ა
· პაციენტის მდგომარეობის ძირითადი მაჩვენებლის რუკა – ფორმა №IV-300-13/ა
· სტაციონარში პაციენტთა მიღების და გაწერის რეგისტრაციის ჟურნალი – ფორმა №IV-301/ა

	პრაქტიკული მეცადინეობა დაკვირვებით

	
პროფესიულ სტუდენტს განესაზღვრება პრაქტიკული დავალება, რომლის შესრულების პროცესსაც აკვირდება პროფესიული განათლების მასწავლებელი. დაკვირვების პროცესში კი ხდება შეფასების კითხვარის შევსება. შეფასება დადებითად ჩაითვლება, თუ პროფესიულმა სტუდენტმა განსაზღვრული კითხვების 55%-ს უპასუხა
	

	მოდულის განხორციელებასთან დაკავშირებით დამატებითი რეკომენდაციები
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3.2 საათების განაწილების სარეკომენდაციო სქემა
	სწავლის შედეგები
	საათების განაწილება სწავლის შედეგების მიხედვით

	
	საკონტაქტო
	დამოუკიდებელი
	შეფასება
	სულ

	
	

	
	
	

	სწავლის შედეგი 1
	83
	
	4
	87

	სწავლის შედეგი 2 
	84
	
	4
	88

	სულ
	167
	0
	8
	175



3.3. სასწავლო რესურსი
1. Marilynn E. Doenges, Mary Frances Moorhouse, Alice C. Murr. Nursing Care Plans – Guidelines for Individualizing Client Care Across the Life Span, Edition 8, 2010
2. Sandra F. Smith, Donna J. Duell, Barbara C. Martin. Clinical Nursing Skills , Seventh edition
3.  http://www.growmore.ac.in/index.php/gnm-syllabus-fourth-year.html
4.  Barbara Kozier, Glenora ERB, Audrey Berman, Shirlee Snyder. Techniques in Clinical Nursing, Fifth edition, 2004
3.4. რეკომენდაციები სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების   (სსსმ)  და შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე  (შშმ) პროფესიული სტუდენტების სწავლებისათვის
საჭიროების შემთხვევაში, სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტისთვის  საგანმანათლებლო დაწესებულების მიერ მუშავდება ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა, რომელიც ეფუძნება პროფესიულ საგანმანათლებლო პროგრამას/მოდულს და წარმოადგენს მის მოდიფიკაციას (მისაღწევი სწავლის შედეგების თვისობრივ ან რაოდენობრივ ცვლილებას) და/ან აკომოდაციას (სწავლებისა და შეფასების მიდგომებში ცვლილებას მისაღწევი სწავლის შედეგების ცვლილების გარეშე) და, შესაბამისად, აზუსტებს  სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტისთვის საჭირო  დამატებით საგანმანათლებლო მომსახურებას. 

[bookmark: _GoBack]ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა გამოიყენება, როგორც სახელმძღვანელო სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტის საგანმანათლებლო პროცესის განხორციელებისთვის. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის ფარგლებში სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტის მიმდინარე შეფასება ხორციელდება ინდივიდუალურად, განსაზღვრულ მისაღწევ სწავლის შედეგებთან, ხოლო საბოლოო შეფასება და კრედიტების მინიჭება -საგანმანათლებლო პროგრამის/მოდულის მოთხოვნებთან მიმართებით.
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