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ტრენერების ტრენინგის, კომუნიკაციისა და უკუკავშირის შესავალი კურსი 

ადგილი: სასტუმრო „დიდუბე პლაზა” 

მისამართი: ქ.თბილისი, წერეთლის #116
დ ღ ი ს   წ ე ს რ ი გ ი 
I დღე
	10:00 – 10:30
	ტრენინგის გახსნა / მონაწილეთა გაცნობა
	30 წუთი

	10:30 - 11:30
	კომუნიკაციის არსი და მნიშვნელობა
	1 საათი

	11:30 – 12:15
	შიდა კომუნიკაციის ფორმები და მიდგომები
	45 წუთი

	12:15 – 12:45
	შესვენება
	30 წუთი

	12:45 – 13:15

13:15-14:45 
	კომუნიკაციის თანამედროვე ტენდენციები და გამოწვევები 
კომუნიკაციის ეფექტიანობის განსაზღვრა და შეფასება
	30 წუთი
30 წუთი

	14:00 – 15:00 
	სადილი
	1 საათი

	15:00 – 16:00
	ფისქოლოგიური ტიპების ამოცნობა და სტრატეგიები
	1, 5საათი

	16:30 – 17:00
	შეჯამება
	30 წუთი

	
	
	

	II დღე

	10:00 – 10:45
	პრეზენტაციული უნარ-ჩვევები, სიტყვით გამოსვლის ტექნიკები
	45 წუთი 

	10:45 – 12:00
	ბარიერები კომუნიკაციის პროცესში და მათი დაძლევის გზები
	1 საათი 15 წუთი 

	12:00 – 12:30
	შესვენება
	30 წუთი

	12:30 – 13:00
	არგუმენტირების ტექნიკები 
	30 წუთი

	13:00 – 14:00 
	თავდაჯერებულობა და ნდობის გაძლიერება
	1 საათი

	13:00 – 14:00
	სადილი
	1 საათი

	14:00 – 15:00 
	ასერტიული ქცევა და ტექნიკები
	1 საათი 

	15:00 – 16:00
	უკუკავშირის მიცემა და მიღება
	1 საათი

	16:00 – 16:30
	უკუკავშირის შეფასება
	30 წუთი

	16:30 -  17:00
	ტრენინგის შეჯამება და სერტიფიკატების გადაცემა                                             
	30 წუთი 
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