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Ref.:  C.L.13.2018  
  ٢٠١٨-١٣خ.د.   

  
  

يُهــدي المــدير العــام لمنظمــة الصــحة العالميــة (المنظمــة) أطيــب تحياتــه إلــى الــدول الأعضــاء والــدول الأعضــاء 
تحــت  ٢٠١٨أيــار/ مــايو  ٢٠المنتســبة ويتشــرّف بــدعوتها إلــى المشــاركة فــي الحــدث المقــرر عقــده فــي يــوم الأحــد الموافــق 

كجـزء مـن فعاليـات احتفـال المنظمـة بالـذكرى ، "صـحة للجميـعمن الأقوال إلى الأفعال: التحدي المُجابه في توفير ال"شعار 
  السنوية السبعين لإنشائها، وبمناسبة انعقاد جمعية الصحة العالمية الحادية والسبعين.

  
ورؤساء وفـود الـدول الأعضـاء والـدول الأعضـاء المنتسـبة مـدعوّون إلـى الانضـمام إلـى المـدير العـام لتدشـين هـذا 

م مقــرّ مكتــب الأمــم المتحــدة فــي جنيــف بسويســرا، مــن حيــث ســتبدأ وتنتهــي ممارســة نشــاط الحــدث فــي قصــر الأمــم، أمــا
جمــاعي للمشــي/ الجــري يســتهدف جميــع الأشــخاص بمختلــف قــدراتهم. وســيُمارَس هــذا النشــاط فــي ثلاثــة ممــرّات للجــري/ 

 المشي بأطوال متعددة تبلغ ثلاثة وخمسة وثمانية كيلومترات.
 

الـــدول الأعضـــاء والـــدول الأعضـــاء المنتســـبة المشـــارِكة فـــي جمعيـــة الصـــحية، وســـتكون مشـــاركة كـــل مـــن وفـــود 
والموظفين العـاملين فـي كيانـات الأمـم المتحـدة، وأفـراد الجمهـور رسـالة قويـة فـي معتـرك نضـالنا فـي سـبيل ضـمان الصـحة 

  سيما بممارسة النشاط البدني.ئة وترويج السلوكيات الصحية، ولاللجميع، وتعزيز صحة البي
  
مشــاركة فــي هــذا الحــدث مجانيــة وشــاملة للجميــع، إذ ســيكون بــاب المشــاركة مفتوحــاً للأســر والأصــدقاء. وهــم وال

بل عديـدة منهـا المشـي والهرولـة والجـري والـرقص واسـتخدام الكراسـي المتحركـة. وسـيكون قصـر مدعوّون إلى المشـاركة بسُـ
، والرسـم علـى الوجـه "الزومبـا"و "اليوغـا"مارسـة رياضـتي الأمم مكان التجمّع ومركـز مـا سـينظّم مـن أنشـطة تتنـوع مـا بـين م

  للأطفال، والموسيقى. وفيما يلي جدول مواعيد الأنشطة:
  

  تجمُّع المشاركين (لممارسة بعض الأنشطة وتمارين الإحماء)  صباحاً  ٩:٤٥
  كلمة الترحيب   صباحاً  ١٠:٣٠
  بدء فعاليات الحدث  صباحاً  ١١:٠٠
  الحدثانتهاء فعاليات   ظهراً  ١٣:٠٠

  
وتُرفق طيّه مذكرة مفاهيمية تُوجز أغراض الحدث المقترحة والخيارات المتاحة من الطرق الممكن سـلكها. ويمكـن 

  الاطلاع على مزيد من المعلومات عن الحدث، بما في ذلك عن كيفية التسجيل فيه، عبر الرابط التالي:
./http://www.who.int/mediacentre/events/2018/walk-the-talk/ar  

  
وللحصول على ما قد يلزم من معلومات و/ أو توضيحات أخرى عن فعاليات الاحتفال بالذكرى السنوية السبعين 

، مـدير قسـم  (Dr. Gaudenz Silberschmidt)لاتصـال بكـل مـن: الـدكتور غـودينز سيلبيرشـميدلتأسـيس المنظمـة، يتـُاح ا
 )،Mr. Paul Garwood(، والسـيد بـول غـاروود (silberschmidtg@who.int)الشـراكات والجهـات الفاعليـة غيـر الـدول 

  .(garwoodp@who.int) موظف الاتصال المعني بشؤون الاستراتيجيات والمحتوى والنشر
  

مجـــدداً للـــدول الأعضـــاء والـــدول الأعضـــاء  ويغتـــنم المـــدير العـــام لمنظمـــة الصـــحة العالميـــة هـــذه الفرصـــة ليعـــرب
  المنتسبة عن أسمى آيات الاحترام والتقدير.

  
  ٢٠١٨نيسان/ أبريل  ١٧ في جنيف

  
  )١(  المرفق:

...  

...  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مقدمة
  

بالــذكرى الســنوية الســبعين لإنشــائها حــدثاً  ٢٠١٨تقُــيم منظمــة الصــحة العالميــة (المنظمــة) فــي معــرض احتفالهــا فــي عــام 
انعقـــاد جمعيـــة الصـــحة العالميـــة الحاديـــة  يـــوم مـــنقبـــل ، أيـــار/ مـــايو فـــي جنيـــف ٢٠فـــي وذلـــك  ،تعزيـــز الصـــحةلرئيســـياً 
اشــتركت فــي تنظيمــه مــع المنظمــة ســلطات جنيــف، والبعثــة الدائمــة لسويســرا لــدى الأمــم المتحــدة، والبعثــات  وقــد .والســبعين
 مقرّهــا فــيالكــائن شــريكة الجهــات ســائر اللبلــدان لــدى الأمــم المتحــدة، ومكتــب الأمــم المتحــدة فــي جنيــف، و لســائر االدائمــة 
  . جنيف

  
  أهداف الحدث

 مسـتقبلمسـعى تحقيـق  فـي إطـارممارسـة النشـاط البـدني، تعزيـز سـيما ق حركة عالمية لتعزيز الصـحة، ولاإطلا 
 صحي مستدام.

 بأعمــال وأهــداف المنظمــة وغيرهــا مــن الوكــالات الصــحية العالميــة الكــائن مقرّهــا فــي جنيــف وإبــراز هــذه  التوعيــة
الأعمــال والأهــداف، وتســليط الضــوء علــى دور مدينــة جنيــف كعاصــمة العــالم الصــحية فــي تحســين الصــحة فــي 

 العالم.

 ومجتمــع جنيــف علــة غيــر الــدول،، والجهــات الفاوأســرة الأمــم المتحــدة ،إشــراك منــدوبي جمعيــة الصــحة العالميــة 
 ة.عاماً على تأسيس المنظم ٧٠مرور  في الاحتفال بذكرى المحلي

 .إتاحة فرصة التواصل بين المنطقتين "الدولية" و"المحلية" من جنيف 
  

  ؟موعد انعقاده
  
ظهـراً (تشـمل هـذه الفتـرة ممارسـة بعـض  ١:٠٠صباحاً إلى السـاعة  ٩:٤٥أيار/ مايو، من الساعة  ٢٠الأحد الموافق  يوم

الأنشـــطة قبـــل بـــدء فعاليـــات الحـــدث، وتجمّـــع المشـــاركين فيهـــا، وإلقـــاء كلمـــة ترحيـــب مـــوجزة، وبـــدء الفعاليـــات فـــي الســـاعة 
 صباحاً). ١١:٠٠

  
  ؟ماهيته
  ممارســة نشــاط مجــاني للمشــي/ الجــري لــثلاث مســافات (قصــيرة تبلــغ ثلاثــة كيلــومترات، ومتوســطة تبلــغ خمســة

كيلـــومترات، وطويلـــة تبلـــغ ثمانيـــة كيلـــومترات) فـــي محـــيط المنطقتـــين "الدوليـــة" و"المحليـــة" مـــن جنيـــف وبحيـــرة 
 دة في المدينة. ، على نحو يربط بين المعالم الصحية والدولية والسياحية الموجو "ليمان لاك"

  هو حدث يشمل الجميع، وباب المشاركة فيه مفتوح للأشخاص من جميع الأعمار والقدرات، سـيمتد علـى طـرق
 حُددت على نحو يُمكّن أكبر عدد ممكن من الأشخاص من الوصول إليها والمشاركة في الحدث.

  ُيطـــة المبيّنـــة أدنـــاه للاطـــلاع علـــى علـــى امتـــداد هـــذه الطـــرق أنشـــطة وأحـــداث تفاعليـــة أخـــرى (انظـــر الخر  نفَّذســـت
 وسبلها). فيهاتفاصيل عن فرص المشاركة 



  

  ؟مكان انعقاده
  

 سيبدأ الحدث وينتهي عند قصر الأمم.
  

  المزيد من التفاصيل
  

يمكــن المشــاركة فــي الحــدث بالهرولــة والجــري والمشــي واســتخدام الكراســي المتحركــة، فــالغرض منــه تحريــك الجســم لتحســين 
  الصحة.

 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
 
 

 
  ؟كيفية المشاركة

  
  يمكنك دعم هذا الحدث الاحتفالي المجتمعي والاستفادة منه بعدة طرق على النحو التالي:

  
  المشاركة
القيــادات: ادعُ كبــار القــادة فــي المنظمــة التــي تعمــل فيهــا إلــى المشــاركة فــي هــذا الحــدث المُزمــع عقــده فــي   -١

  التغطية الإعلامية لفعالياته.أيار/ مايو في جنيف، الذي ستتُاح فيه فرصة  ٢٠
المشـــاركة كفريـــق: نظِّـــم مشـــاركة زملائـــك فـــي المنظمـــة التـــي تعمـــل فيهـــا فـــي حركـــة مناصـــرة تـــوفير الصـــحة   -٢

  للجميع، بتكوين فريق منهم والانضمام إليها.
  اجلب متطوعين لتقديم المساعدة أثناء انعقاد الحدث.  -٣
ليســتمتعوا بفعاليـات الحــدث، فمســافات المشـي/ الجــري الـثلاث تنُاســب جميـع قــدرات أفــراد  اجلـب أفــراد أسـرتك  -٤

  الأسرة.
  

  البناء
ـــــى الخريطـــــة، وهـــــي: (  -٥ ـــــي أحـــــد الأمـــــاكن المحـــــددة عل ـــــديم عـــــرض أو إجـــــراء نشـــــاط ف ) قصـــــر ١ســـــاهم بتق

، )Jardin Botanique() حديقــة النباتــات ٣) مقــرّ المنظمــة، أو (٢، أو ((Place de Nations) الأمــم
  .(Bain des Pâquis)) حمّام باكي ٥، أو ()Parc Barton(حديقة بارتو  )٤( أو

أَطْلِع الآخرين على الكيفية الفعلية التي تتُرجم بها المنظمة التي تعمل فيها أقوالها إلـى أفعـال هنـا فـي جنيـف   -٦
  وحول العالم تعزيزاً للصحة.

  
  



  

  الترويج 
: انشر رسالة الحدث عبر قنوات الاتصال الخاصة بك، واقطـع التزامـاً عبـر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي روِّج  -٧

(#healthforall, #WHA71) .يعزز الصحة  
  الدعم
تتعــدد طــرق المســاهمة مــع المنظمــة فــي تنظــيم حــدث جنيــف لتشــمل المســاهمات العينيــة والماليــة. ولمزيــد مــن   -٨

بل دعمـه، يُرجـى الاتصـال بـالفريق المعنـي بـه (عبـر البريـد الإلكترونـي المبـيّن أدنـاه). ومـن المعلومات عن سُ 
مظــاهر الإعــراب عــن الشــكر والتقــدير لــدعم الحــدث إمكانيــة الاعتــراف بوضــوح أثنــاء انعقــاده وعلــى الموقــع 

  الإلكتروني الخاص به بالمساهمات الرسمية المقدمة.
  

  المزيد من المعلومات
  

walkthetalk@who.int   
/http://www.who.int/mediacentre/events/2018/walk-the-talk/ar 
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