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世界卫生组织（世卫组织）总干事向各会员国和准会员致意，并荣幸地邀请其参加计

划于 2018年 5月 20日星期日举行的言出必行，增进健康活动。此次借第七十一届世界卫生

大会之机举办这一活动是为了庆祝世卫组织成立 70周年。 
届时将请会员国和准会员的代表团团长与总干事一起在瑞士联合国日内瓦办事处前

的万国广场（Place des Nations）上举行活动开幕式。万国广场将是此次为各种体格能力

者举办的步行/跑步活动的起点和终点。该活动有三条相互连接的路线，距离分别为 3 公

里、5 公里和 8 公里。 
出席卫生大会的会员国和准会员代表团、联合国各实体的工作人员以及公众的参与

将可传达一个强有力的讯息，我们在努力通过身体活动等方式增进所有人的健康，并促

进健康的环境与行为。 
这将是一次可自由参加的包容性活动，家人和朋友都可以参加，并且可以选择不同的

方式：步行、慢跑、跑步、跳舞，包括可使用轮椅。集合地点以及各种活动（包括瑜伽、

尊巴舞、儿童面部彩绘和音乐等）的中心地点将设在万国广场。计划的时间安排如下： 

09:45 参加者集合（准备和热身活动） 
10:30 欢迎仪式 
11:00 活动开始 
13:00 活动结束 

…  随本函附上载有拟议目标和路线选择的概念说明。 
有关该活动的更多信息，包括注册方式，请访问：http://www.who.int/mediacentre/eve

nts/2018/walk-the-talk/en/。 
以下联系人可提供关于周年庆祝活动的任何补充信息和/或进一步说明：伙伴关系和

非国家行为者司司长 Gaudenz Silberschmidt 博士（silberschmidtg@who.int）；战略信息与

外联处宣传交流官员 Paul Garwood 先生（garwoodp@who.int）。 
世界卫生组织总干事借此机会重申对各会员国和准会员的最崇高敬意。 

 2018 年 4 月 17 日于日内瓦 

 

… 内附：(1) 
 

 

http://www.who.int/
http://www.who.int/mediacentre/events/2018/walk-the-talk/en/
http://www.who.int/mediacentre/events/2018/walk-the-talk/en/


 

 
 

简介 

作为 2018 年世界卫生组织成立 70 周年庆祝活动的一部分，世卫组织将于第七十

一届世界卫生大会前夕在日内瓦举办一次重大健康促进活动。这次活动同日内瓦当

局，瑞士常驻联合国日内瓦办事处代表团，联合国日内瓦办事处，以及其它当地伙伴

联合举办。 

此次活动的目的 

• 作为可持续的健康未来的一部分，发起全球运动，促进健康，特别是身体活

动。 
• 提高对设在日内瓦的世卫组织和其它全球卫生机构工作和目标的认识和重

视，强调这座城市是全球卫生工作的主导城市，在改善全球卫生状况方面具

有重要作用。 
• 与世界卫生大会代表、联合国系统、非国家行为者以及日内瓦当地民众一起

庆祝世卫组织成立 70 周年。 
• 提供机会将日内瓦的“国际部分”与“本地部分”连接起来。 

时间： 

2018 年 5 月 20 日星期日，09:45 至 13:00（包括活动前准备、集合、简短欢迎仪式

并于 11:00 时开始）。 

内容： 

• 自由参加的步行/跑步活动，包括三个距离选择（短距离 3 公里，中等距离 5 公

里，长距离 8 公里），路线环绕日内瓦的“国际”部分、“本地”部分和日内

瓦湖，并将经过主要的健康、国际和旅游地标。 
• 这项包容性活动将面向所有人，不论年龄和体格能力，路线的设定旨在使尽可

能多的人前来参与。 
• 沿途将举办其它一些活动和互动活动（关于这些活动和参与方式的更多详情，

请参见下面的地图）。 

地点： 

在万国广场（Place des Nations）开始和结束。 



更多详情 

人们的参加方式可包括：慢跑、跑步、步行和使用轮椅。目的是为了健康而运动。 
 

 
 
如何参与？ 

您可以通过多种方式支持这项庆祝活动并从中受益： 

参加 

1. 领导层参加：邀请贵国的高层领导参加 5 月 20 日在日内瓦举办的活动，其间

将允许进行媒体报道。 
2. 以团队形式参加：组建一个团队参加这项增进健康的运动。 
3. 派志愿者在活动期间提供帮助。 
4. 带家人来参加这项愉快有趣的活动——三个距离老少皆宜。 

宣传 

5. 在确定的地点（见地图所示）之一举办一项展览或活动，这些地点包括：(1) 
Place de Nations；(2) WHO；(3) Jardin Botanique；(4) Parc Barton 或(5) Bains 
des Pâquis。 

6. 分享贵国在日内瓦和世界各地践行诺言，促进健康的情况。 

促进 

7. 促进：利用贵方的渠道传播这一信息。通过社交媒体（#人人享有卫生保健#、
#第七十一届世界卫生大会#）对促进健康做出承诺 

支持 

8. 可以通过从实物到资金等多种方式协助世卫组织在日内瓦组办这项活动。请

联系“言出必行”小组（见下面电邮地址）以了解更多信息。整个活动当中

以及活动网站上会以明显的方式对贵方提供的支持予以确认和感谢。 

更多信息 

walkthetalk@who.int 
网站：http://www.who.int/mediacentre/events/2018/walk-the-talk/en/ 
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